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 .دیسر بزن  اقیانوس آبیما، حتما به  یهامقاله  ریسا دهمشاه یبرا

اید که دنیای اطراف شما پر از معنا و امکانات پنهان است؟ آیا به راحتی آیا تا به حال احساس کرده

ها کمک کنید؟ اگر جواب شما به این کنید و دوست دارید به آناحساسات دیگران را درک می

 .باشید infj سوالات مثبت است، ممکن است شما یک تیپ شخصیتی

INFJ مخفف کلمات Introverted (گرادرون) ،Intuitive (شهودی) ،Feeling (و )احساسی Judging 

کنند که به این گروه های اصلی افرادی را توصیف میاست. این چهار حرف، ویژگی (گرقضاوت)

تیپ شخصیتی ای هستند که به دنیای درون خود و ارتباطات عمیق با دیگران  infj .تعلق دارند

گرا هستند و دوست دارند به دنیا کمک لاً حساس، همدل و آرمانها معمومند هستند. آنعلاقه

 .کنند

است. در این مقاله، به  infj هدف اصلی این مقاله از اقیانوس آبی، معرفی جامع تیپ شخصیتی

ها با شریک زندگی ها، روابط اجتماعی مانند روابط آنها، نقاط قوت و ضعف آنINFJ های بارزویژگی

ها روبرو شوند، هایی که ممکن است با آن، مشاغل مناسب و چالششراکت در کسب و کار و

خواهیم پرداخت. همچنین، به شما کمک خواهیم کرد تا خودتان را بهتر بشناسید و از 

 .های خود به بهترین شکل استفاده کنیدپتانسیل

 infj های تیپ شخصیتیویژگیبررسی 

، معمولا افرادی mbti تست با توجه به infj چگونه است؟ افراد با تیپ شخصیتی infj شخصیت

و ارتباطات عمیق با ها به دنیای درون خود گر هستند. آنگرا، شهودی، احساسی و قضاوتدرون

گرایی هستند که به دنبال ها اغلب افراد بسیار همدل، دلسوز و آرمانINFJ .مندنددیگران علاقه

 .ایجاد تغییرات مثبت در جهان هستند
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ها معمولاً INFJ .ها توانایی بالایی در درک احساسات دیگران و ایجاد ارتباطات صمیمانه دارندآن

عمیق به زندگی هستند. در ادامه به بررسی ویژگی ها، نقاط قوت و دارای تخیل قوی و دیدگاهی 

 :چالش های ایم تیپ شخصیتی پرداخته ایم

 INFJ های اصلیویژگی _

گرا، شخصیت درون infj .شوندشناخته می” مدافعان“، اغلب به عنوان infj افراد با تیپ شخصیتی

گذارند. فرد از خصوصیات را به نمایش میگر دارند که ترکیبی منحصربهشهودی، احساسی و قضاوت

 :ایمپرداخته infj تیپدر ادامه به بررسی برخی ویژگی های 

 گرادرون (Introverted): پ شخصیتیتی infj دهند انرژی خود را از درون دریافت کنند و ترجیح می

 .مند هستندها به تفکر عمیق و تحلیل مسائل علاقهکنند. آنهای بزرگ احساس خستگی میدر جمع

 شهودی (Intuitive): کنند و الگوها و ارتباطات ها به جای جزئیات به کل یک موضوع توجه میآن

 .دهندتشخیص میپنهانی را به راحتی 

 احساسی (Feeling): INFJدهند و ها و احساسات اهمیت میهای خود به ارزشگیریها در تصمیم

 .همواره به دنبال ایجاد هماهنگی و توافق هستند

 گرقضاوت (Judging): دهند مند هستند و ترجیح میریزی و سازماندهی علاقهها به برنامهآن

 .شان ساختارمند باشدزندگی

 infj نقاط قوت تیپ شخصیتی _

 تیپ :همدلی عمیق infj توانند به انگیزی در درک احساسات دیگران دارند و میها توانایی شگفت

 .ها ارتباط برقرار کنندراحتی با آن

 کنند و به دنبال ایجاد تغییرات مثبت در جهان هستندها به آینده فکر میآن :نگردیدگاه آینده. 
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 خلاقیت و نوآوری: INFJهای جدید و نوآورانه تولید کنندتوانند ایدههای خلاقی دارند و میها ذهن. 

 دهند و همیشه به دنبال بهترین راه حل هستندها به جزئیات اهمیت میآن :گراییکمال. 

 وفاداری و تعهد: INFJدهند و به افرادی که دوستشان دارند، وفادار ها به روابط خود اهمیت می

 .هستند

 INFJ نقاط ضعف تیپ شخصیتی _

 حساسیت بالا: INFJها به شدت حساس هستند و ممکن است به راحتی صدمه ببینند. 

 ها ممکن است در بیان احساسات خود به دیگران مشکل داشته دشواری در بیان احساسات: آن

 .باشند

 تردید و تعلل شود تواند منجر بهگرایی بیش از حد میگاهی اوقات، کمال :گرایی بیش از حدکمال. 

 گرا و جستجوی روابط عمیق، ممکن استبه دلیل طبیعت درون :احساس تنهایی INFJ ها احساس

 .شوندکنند که به اندازه کافی درک نمی

 به دلیل همدلی زیاد، ممکن است دیگران از مهربانی تیپ :سوءاستفاده از مهربانی infj ها

 .سوءاستفاده کنند

 INFJ شخصیتی های مناسب برای تیپشغل

های منحصر به فرد خود، در برخی مشاغل به طور ، به دلیل ویژگیINFJ افراد با تیپ شخصیتی

ها اجازه هایی هستند که به آنکنند. این افراد معمولاً به دنبال شغلتر عمل میطبیعی موفق

ثبت استفاده کنند. هایشان در برقراری ارتباط، کمک به دیگران و ایجاد تغییرات مدهند از توانایی

 .ایمها اشاره کرده infj در ادامه به برخی مشاغل مناسب

 :ها آورده شده استINFJ های مناسب برایدر اینجا برخی از شغل
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 تیپ :مشاوره infj توانند مشاوران بسیار خوبی ها با توانایی درک عمیق احساسات دیگران، می

های خود پی تا مشکلات خود را حل کنند و به پتانسیلتوانند به افراد کمک کنند ها میباشند. آن

 .ببرند

 آموزش: INFJتوانند معلمان، ها میمند هستند. آنها به انتقال دانش و کمک به رشد دیگران علاقه

 .مربیان یا استادان دانشگاه بسیار موفقی باشند

 کارهای اجتماعی: INFJتوانند ها میدهند. آنت میها به بهبود جامعه و کمک به افراد نیازمند اهمی

 .های غیردولتی یا خدمات اجتماعی فعالیت کننددر سازمان

 نگارینوشتن و روزنامه: INFJ .ها معمولاً دارای تخیل قوی و توانایی بیان احساسات خود هستند

 .نگاران یا بلاگرهای موفقی باشندتوانند نویسندگان، روزنامهها میآن

 مدیریت منابع انسانی: INFJتوانند در زمینه مدیریت ها با توانایی درک افراد و ایجاد روابط قوی، می

 .منابع انسانی بسیار موفق باشند

 هنر و خلاقیت: INFJهای مختلف هنری توانند در زمینهمند هستند و میها به هنر و خلاقیت علاقه

 .مانند موسیقی، نقاشی و طراحی فعالیت کنند

 روانشناسی: INFJتوانند روانشناسان موفقی باشندمندی به درک ذهن انسان، میها با علاقه. 

 شغل مناسب دلایل مناسب بودن

 مشاوره توانایی درک عمیق احساسات دیگران و کمک به حل مشکلات

 آموزش علاقه به انتقال دانش و کمک به رشد دیگران

 کارهای اجتماعی اد نیازمنداهمیت به بهبود جامعه و کمک به افر 

 نگارینوشتن و روزنامه تخیل قوی و توانایی بیان احساسات
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 شغل مناسب دلایل مناسب بودن

 مدیریت منابع انسانی توانایی درک افراد و ایجاد روابط قوی

 هنر و خلاقیت علاقه به هنر و خلاقیت

 روانشناسی علاقه به درک ذهن انسان

ها است و محدود به این موارد نیست. INFJ های مناسب برایهایی از شغلاین لیست تنها نمونه

ها و علایق شخصی شما همخوانی ترین نکته این است که شغلی را انتخاب کنید که با ارزشمهم

وکار و شناخت عمیق از ها تجربه در زمینه مشاوره کسببا سال گروه اقیانوس آبی. داشته باشد

 .تواند راهنمای شما برای انتخاب بهترین مسیر شغلی باشدهای شخصیتی مختلف، میتیپ

 infj وکار برای تیپ شخصیتیبهترین شریک کسب

کرده و در ها را تقویت ، فردی است که بتواند نقاط قوت آنINFJ آل برایوکار ایدهیک شریک کسب

عین حال، نقاط ضعفشان را پوشش دهد. این شریک باید بتواند تعادل مناسبی بین دیدگاه 

آل در شراکت های کلیدی که در یک شریک ایدهگرایی ایجاد کند. برخی از ویژگیبلندمدت و عمل

 :شود عبارتند ازها جستجو میINFJ در کسب و کار برای

 infj برای آل بهترین شریکهای ایدهویژگی _

 گراگرا و نتیجهعمل: INFJتواند به گرا میکنند. یک شریک عملهای بزرگ فکر میها اغلب به ایده

 .هایشان را به واقعیت تبدیل کنندها کمک کند تا ایدهآن

 تیپ شخصیتی :بینبین و واقعروشن infj گرا باشند. یک گاهی اوقات ممکن است بیش از حد آرمان

 .ها را به زمین واقعیت بازگرداندتواند آنبین میشریک روشن
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 سازتیم: INFJها مشکل ها معمولاً در ایجاد روابط قوی مهارت دارند، اما ممکن است در مدیریت تیم

 .ها در این زمینه کمک کندآنتواند به ساز میداشته باشند. یک شریک تیم

 پذیرانعطاف: INFJتواند پذیر میهای خود پایبند باشند. یک شریک انعطافها ممکن است به برنامه

 .ها کمک کند تا با تغییرات سازگار شوندبه آن

 مستقل: INFJها این فضا را بدهد تواند به آنها به فضای شخصی نیاز دارند. یک شریک مستقل می

 .ها کمک کندن حال، در مواقع لزوم به آنو در عی

 ها در شراکت کاریINFJ های شخصیتی مکمل برایتیپ _

اگرچه هر فرد منحصر به فرد است و سازگاری بین افراد به عوامل زیادی بستگی دارد، اما برخی از 

توان میها ها هستند. از جمله این تیپ infj تیپهای شخصیتی به طور کلی مکمل خوبی برای تیپ

 :به موارد زیر اشاره کرد

 ESTJ (مدیر اجرایی): تواند بهاین تیپ شخصیتی می INFJهای خود را ها کمک کند تا ایده

را با  نوع شراکت بهترین سازماندهی کرده و به اهداف خود برسند. این تیپ شخصیتی می تواند

 .داشته باشد INFJ شخصیت

 ENTJ (فرمانده): تیپ شخصیتی entj تواند بهمی INFJتر کمک تر و قاطعگیری سریعها در تصمیم

 .کند

 ISTJ (منظم): تواند بهاین تیپ شخصیتی می INFJ تا امور روزمره را مدیریت کرده و به ها کمک کند

 .جزئیات توجه کنند

 ENTP (مبتکر): تواند بهاین تیپ شخصیتی می INFJهای جدیدی تولید کرده و ها کمک کند تا ایده

 .خلاقیت خود را افزایش دهند
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ها را ، فردی است که بتواند نقاط قوت آنinfj personality آل برایوکار ایدهیک شریک کسب

ها INFJت کرده و در عین حال، نقاط ضعفشان را پوشش دهد. با انتخاب یک شریک مناسب، تقوی

های یک شریک های بزرگتری دست پیدا کنند. برای آشنایی بیشتر با ویژگیتوانند به موفقیتمی

را از گروه  وبینار شراکت در کسب و کار آل و یادگیری راهکارهای پیدا کردن شریک مناسب،ایده

 .اقیانوس آبی تهیه کنید

 INFJ بهترین شریک زندگی برای تیپ شخصیتی

معمولاً به دنبال روابط عمیق، صمیمانه و مبتنی بر اعتماد متقابل  infj افراد با تیپ شخصیتی

ها ها حمایت کند و به آنردند که بتواند درکشان کند، از آنگها به دنبال شریکی میهستند. آن

 ;عبارتند از infj آل بهترین پارتنر برایهای ایدهاحساس امنیت بدهد. ویژگی

 infj آل شریک عاطفی برای تیپ شخصیتیهای ایدهویژگی _

 آلشریک ایده :همدلی عمیق INFJ  ها ها را درک کند و به آنآنباید بتواند احساسات و نیازهای

 .گوش دهد

 روابط عاشقانه :صبر و شکیبایی infj  .ها ممکن است در بیان احساسات خود مشکل داشته باشند

 .ها فرصت دهد تا احساسات خود را ابراز کنندها باید صبور باشد و به آنشریک آن

 وفاداری و تعهد: INFJدهند و به دنبال شریکی هستند که به ها به روابط خود بسیار اهمیت می

 .ها وفادار باشدآن

 آلشریک ایده :حمایت و تشویق INFJ ها را تشویق ها حمایت کند و آنباید از اهداف و رویاهای آن

 .کند
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 احترام به حریم شخصی: INFJبه این نیاز ها باید ها به فضای شخصی خود نیاز دارند. شریک آن

 .احترام بگذارد

 های مشترک، پایه و اساس یک رابطه قوی و پایدار استداشتن ارزش :های مشترکارزش. 

 هاINFJ در روابط احساسی با MBTI های شخصیتیترکیبات مناسب تیپ _

 های شخصیتی معمولاً بااگرچه سازگاری در روابط به عوامل متعددی بستگی دارد، اما برخی از تیپ

INFJشودها شامل موارد زیر میها سازگاری بیشتری دارند. این تیپ: 

 INTP (گرامتفکر درون): تواند یک رابطه بسیار عمیق واین ترکیب می intellectually stimulating 

 .مند هستندهای جدید علاقهایجاد کند. هر دو طرف به تفکر عمیق و ایده

 ENFP (گراگر برونترویج): تیپ شخصیتی enfp برای روابط عاشقانه با infj  بسیار مناسب است. این

انگیز ایجاد کند. هر دو طرف خلاق و دارای روحیه تواند یک رابطه پر انرژی و هیجانترکیب می

 .ماجراجویی هستند

 ISFJ (گرامدافع درون): تیپری سازگا infj  تیپبا isfj تواند یک بسیار خوب است زیرا این ترکیب می

 .دهندرابطه بسیار پایدار و مبتنی بر اعتماد ایجاد کند. هر دو طرف به خانواده و روابط اهمیت می

 infj بهترین روابط دوستانه برای تیپ شخصیتی

میمانه و مبتنی بر اعتماد متقابل معمولاً به دنبال روابط عمیق، ص INFJ افراد با تیپ شخصیتی

ها حمایت کنند ها کسانی هستند که بتوانند درکشان کنند، از آن infj هستند. بهترین دوست برای

ها احساس امنیت بدهند. اگرچه سازگاری در دوستی به عوامل متعددی بستگی دارد، اما و به آن

ها شامل موارد زیر شتری دارند. این تیپها سازگاری بیINFJ های شخصیتی معمولاً بابرخی از تیپ

 :شودمی
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 .دیسر بزن  اقیانوس آبیما، حتما به  یهامقاله  ریسا دهمشاه یبرا

 INTP (گرامتفکر درون): سازگاری infj تواند یک دوستی با این تیپ بسیار بالا است. این ترکیب می

های جدید ایجاد کند. هر دو طرف به تفکر عمیق و ایده intellectually stimulating بسیار عمیق و

 .مند هستندعلاقه

 ENFP (گراگر برونترویج): انگیز ایجاد کند. هر تواند یک دوستی پر انرژی و هیجاناین ترکیب می

 .دو طرف خلاق و دارای روحیه ماجراجویی هستند

 ISFJ (گرامدافع درون): تواند یک دوستی بسیار پایدار و مبتنی بر اعتماد ایجاد کند. این ترکیب می

 .ددهنهر دو طرف به خانواده و روابط اهمیت می

 INTJ (متفکر استراتژیست): رابطه intj و infj تواند یک دوستی مبتنی بر احترام متقابل و درک می

 .مشترک از جهان ایجاد کند. هر دو طرف به تحلیل عمیق مسائل علاقه دارند

 نتیجه گیری

پرداختیم. این تیپ  infj ، به بررسی عمیق تیپ شخصیتیمجله اقیانوس آبی طول این مقاله از

ها با INFJ .کندهای خاص خود، نقش مهمی در جامعه ایفا میشخصیتی منحصر به فرد، با ویژگی

های انسانی، به عنوان حامیان پنهان جامعه شناخته همدلی عمیق، شهود قوی و تعهد به ارزش

 .شوندمی

INFJهایی نیز روبرو هستند. حساسیت بالا، دشواری ها مانند هر تیپ شخصیتی دیگری، با چالش

ها INFJحال،  ها هستند. با اینگرایی بیش از حد، از جمله این چالشدر بیان احساسات و کمال

ها های مناسب، بر این چالشتوانند با شناخت نقاط قوت و ضعف خود و استفاده از استراتژیمی

 .غلبه کنند
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 .دیسر بزن  اقیانوس آبیما، حتما به  یهامقاله  ریسا دهمشاه یبرا

های یک هدیه ارزشمند است. این افراد با توانایی INFJ توان گفت که تیپ شخصیتیدر پایان، می

 ود. با شناخت بهتر تیپ شخصیتیتوانند به دنیا کمک کنند تا جای بهتری شمنحصر به فرد خود، می

INFJهای خود و دیگران بهتر استفاده کنیمتوانیم از پتانسیل، می. 

 سوالات متدوال

 ها یکسان هستند؟ INFJ آیا همه .1

نه، هر فردی منحصر به فرد است. حتی اگر دو نفر تیپ شخصیتی یکسانی داشته باشند، 

 .ها وجود داردهای زیادی بین آنباز هم تفاوت

 توانم دوستان بیشتری پیدا کنم؟باشم، چطور می INFJ اگر .2

شوند. سعی کن به دیگران هایی بپیوند که به علایق تو مربوط میها یا گروهبه باشگاه

 .هایشان گوش بدیکمک کنی و به حرف

 است؟ تیپ infj چگونه بفهمیم که فرزندمان .3

توجه کنید. اگر او حساس، همدل و به  به رفتارها، علایق و نحوه برخورد فرزندتان با دیگران

 .باشد INFJ دنبال معنا در زندگی است، ممکن است

 چگونه است؟ entp و infj رابطه .4

برانگیز! این ، مثل ترکیب آب و آتش، هم جذاب است و هم چالشENTP و INFJ رابطه بین

باعث جذب  تواندها میهای زیادی با هم دارند، اما همین تفاوتدو تیپ شخصیتی تفاوت

 .ها به سمت هم شودآن
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 .دیسر بزن  اقیانوس آبیما، حتما به  یهامقاله  ریسا دهمشاه یبرا

 با چه تیپ شخصیتی موفق است؟ infj ازدواج تیپ شخصیتی .5

معمولا به دنبال روابط عمیق و صمیمانه هستند. ازدواج موفق  INFJ افراد با تیپ شخصیتی

دهند، های انسانی، همدلی و رشد شخصی اهمیت میها با افرادی که به ارزشبرای آن

های شخصیتی به دلیل شباهت INTJ و ISFJ ،ENFJ های شخصیتی مثلتر است. تیپمحتمل

 .ها باشندINFJ توانند شرکای مناسبی برایها، میو مکمل بودن ویژگی

6. infj  ی سازگار است؟تیپبا چه 

INFJهای شخصیتیها معمولاً با تیپ ENFP و INFP  ،سازگاری خوبی دارند. همچنینINTJ و 

INFP ها به دلیل ها برقرار کنند. این تیپهای معناداری با آنتوانند رابطهنیز می

 .توانند در برقراری ارتباط عمیق و پایدار موفق باشندها، میها و نگرشهای ارزششباهت

7. infj ها چگونه عاشق میشوند؟ 

INFJدهند ها به عمق ارتباطات اهمیت میشوند. آنها معمولاً به آرامی و با تأمل عاشق می

دارند، ارتباط برقرار کنند. این های مشترک و فهم عمیقی دارند با شخصی که ارزشو تمایل 

یابند وگوهای عمیق و تجربیات مشترک به عشق دست میتیپ شخصیتی غالباً از طریق گفت

خوانی عاطفی دارند، عمیقاً و متعهدانه عاشق و وقتی احساس کنند که با کسی هم

 .شوندمی
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