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معرفی  MBTI شناسییکی از شانزده تیپ شخصیتی است که در مدل شخصیت infp تیپ شخصیتی

گرا، شهودی، احساساتی و ادراکی دارند. به تیپ شخصیتی معمولاً درون infp شده است. افراد

مندند، خلاقیت بالایی دارند، به ها افرادی هستند که به دنیای درون خود علاقهتر، آنعبارت ساده

 .پذیر هستنددهند و انعطافساسات دیگران اهمیت میاح

کند تا نقاط شناخت تیپ شخصیتی مثل داشتن یک نقشه راه است. این نقشه به شما کمک می

قوت و ضعف خود را بهتر بشناسید، دلیل رفتارهایتان را درک کنید، شریک مناسب برای زندگی 

 .تر و شادتری داشته باشیدخود پیدا کنید و در نهایت، زندگی موفق شراکت در کسب و کار عاطفی و

ها است. ما قصد داریم به  infp هدف اصلی این مقاله، ارائه یک دیدگاه جامع و قابل فهم ادرباره

های این تیپ هستید، بتوانید ویژگی infp ر شما یا یکی از عزیزانتان تیپشما کمک کنیم تا اگ

، infp و همچنین تحلیل شخصیت INFP شخصیتی را بهتر بشناسید. با شناخت بهتر تیپ شخصیتی

ای خود های خود به بهترین شکل استفاده کنید و در زندگی شخصی و حرفهتوانید از پتانسیلمی

 .تر باشیدموفق

 infp ویژگی های تیپ شخصیتیبررسی 

اند که به دنبال معنا و عمق در ، معمولاً افرادی حساس، دلسوز و خلاقinfp افراد با تیپ شخصیتی

اند و از ایجاد شان متصلهای شخصیزندگی هستند. این افراد اغلب به دنیای درون خود و ارزش

گران و مدافعان ولاً به عنوان میانجیها معمINFP .برندروابط صمیمانه و عمیق با دیگران لذت می

 .شوند و به دنبال ایجاد دنیایی بهتر هستندشناخته می

 :infp های اصلیویژگی-
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 گرا و آرامدرون: INFPها از برند. آنها از گذراندن وقت تنها و تفکر درباره دنیای درون خود لذت می

تعداد کمی از افراد صمیمی روابط عمیقی  دهند بابرند و ترجیح میتعاملات اجتماعی بزرگ لذت نمی

 .برقرار کنند

 شهودی و خلاق: INFPها به دنبال الگوها و های نوآورانه هستند. آنها دارای تخیل قوی و ایده

 .برندارتباطات پنهانی در جهان هستند و از خلق چیزهای جدید لذت می

 احساسی و همدل:  INFPدهند. ساسات دیگران اهمیت میها بسیار همدل و دلسوز هستند و به اح

 .ها را درک کنندتوانند خودشان را جای دیگران بگذارند و درد و رنج آنها به راحتی میآن

 پذیر و سازگار انعطاف:  INFPکنند و به راحتی با شرایط جدید سازگار ها از تغییر و تحول استقبال می

دهند سفت و سخت پایبند باشند، ترجیح میها به جای اینکه به قوانین و ساختارهای شوند. آنمی

 .به احساسات خود و شرایط هر موقعیت اعتماد کنند

 مدار ارزش:  INFPها به دنبال ایجاد دهند. آنهای انسانی و اخلاقی اهمیت زیادی میها به ارزش

 .برندکند لذت مییک دنیای بهتر هستند و از کارهایی که به دیگران کمک می

 هنرمند و خلاق:  INFPهای هنری مانند موسیقی، نقاشی، نویسندگی و طراحی ها اغلب در زمینه

 .برندهای خود از طریق هنر لذت میها از بیان احساسات و ایدهاستعداد دارند. آن

 ویژگی توضیح

برد، تعاملات اجتماعی بزرگ را دوست ندارد، ترجیح از تنهایی و تفکر لذت می
 .تعداد کمی از افراد صمیمی باشددهد با می

 گرا و آرامدرون

های نوآورانه، جستجوی الگوها و ارتباطات پنهان، علاقه به خلق تخیل قوی، ایده
 .چیزهای جدید

 شهودی و خلاق

 احساسی و همدل .همدلی بالا، درک احساسات دیگران، توانایی همدلی با دیگران
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 ویژگی توضیح

استقبال از تغییر، سازگاری با شرایط جدید، اعتماد به احساسات و شرایط هر 
 .موقعیت

 پذیر و سازگارانعطاف

های انسانی و اخلاقی، تلاش برای ایجاد دنیای بهتر، لذت بردن از اهمیت به ارزش
 .کمک به دیگران

 مدارارزش

های هنری مانند موسیقی، نقاشی، نویسندگی و طراحی، بیان استعداد در زمینه
 .ها از طریق هنراحساسات و ایده

 هنرمند و خلاق

 infp نقاط قوت تیپ شخصیتی –

 این توانایی به تیپ :همدلی و دلسوزی infp کند تا روابط قوی و ماندگاری با دیگران ها کمک می

 .های خوبی هستندها دوستانی قابل اعتماد و شنوندهبرقرار کنند. آن

 خلاقیت و نوآوری: INFPها ای برای حل مشکلات ارائه دهند. آنهای جدید و خلاقانهتوانند ایدهها می

 .تر برای انجام کارها هستندهای جدید و بهبه دنبال راه

 این ویژگی به :پذیریانعطاف INFPکند تا در شرایط دشوار و غیرمنتظره آرامش خود را ها کمک می

 .توانند به سرعت خود را با تغییرات وفق دهندها میحفظ کنند. آن

 وفاداری: INFPمیشه ها هها به دوستان و افرادی که دوستشان دارند بسیار وفادار هستند. آن

 .برای کمک به دیگران حاضر هستند

 بینش عمیق: INFPها به ها به دنبال درک معنای زندگی و یافتن پاسخ سوالات بزرگ هستند. آن

 .مسائل فلسفی و معنوی علاقه دارند

 infp نقاط ضعف تیپ شخصیتی –
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 هایشان تأثیر گیریتواند بر تصمیمگاهی اوقات احساساتشان می :احساساتی بودن بیش از حد

 .های منطقی باز داردگیریها را از تصمیمبگذارد و آن

 ممکن است در بیان احساسات خود به دیگران مشکل داشته باشند و  :دشواری در بیان احساسات

 .عاطفه تلقی کنندها را سرد و بیبه همین دلیل دیگران ممکن است آن

 تواند باعث شود کهتلاش برای رسیدن به کمال می :گراییکمال INFP ها از انجام کارها بترسند و

 .احساس ناکامی کنند

 گیری دچار تردید های زیاد، ممکن است در تصمیمبه دلیل داشتن گزینه :گیریمشکل در تصمیم

 .های مختلف کنندشوند و زمان زیادی را صرف ارزیابی گزینه

  تیپ :انتقادحساسیت به infp گیرند و ممکن است به شدت تحت تأثیر قرار انتقادها را به دل می

 .بگیرند

 infp انتخاب شغل های مناسب برای تیپ شخصیتی

ها به دنبال گرا هستند. آنمعمولا افرادی حساس، دلسوز، خلاق و آرمان INFP افراد با تیپ شخصیتی

ها، برند. با توجه به این ویژگیدیگران لذت میمعنا و عمق در زندگی هستند و از کمک به 

تواند برای این افراد مناسب باشد. در ادامه به برخی های متعددی وجود دارد که میشغل

 :کنیماشاره می infp مشاغل مناسب از

  روانشناسی بهترین شغل مناسب :روانشناسیمشاوره و infp شودها محسوب می. INFP ها به

توانند مشاوران و روانشناسان بسیار دلیل توانایی همدلی و درک عمیق احساسات دیگران، می

هایی توانند به افراد کمک کنند تا مشکلات خود را بهتر درک کنند و راه حلها میموثری باشند. آن

 .پیدا کنندها برای آن
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 یکی دیگر از مشاغل مناسب :نوشتن و نویسندگی infp  نویسندگی است. خلاقیت و علاقه به بیان

های توانند در زمینهها میکند. آنها را به نویسندگان بسیار خوبی تبدیل میINFPاحساسات، 

 .ندنویسی فعالیت کننگاری و بلاگنویسی، روزنامهنویسی، داستانمختلفی مانند رمان

 علاقه به کمک به دیگران و انتقال دانش،  :آموزش و پرورشINFPها و مربیان بسیار ها را به معلم

های خود پی ببرند آموزان کمک کنند تا به پتانسیلتوانند به دانشها میکند. آنخوبی تبدیل می

 .و رشد کنند

 کارهای هنری:  INFPی مختلف مانند نقاشی، ها اغلب دارای خلاقیت بالایی هستند و به هنرها

های مختلف هنری فعالیت کنند توانند در زمینهها میمندند. آنموسیقی، طراحی و عکاسی علاقه

 .و از این طریق احساسات خود را ابراز کنند

 کارهای اجتماعی:  INFPمند هستند. ها به دلیل دلسوزی و همدلی خود، به کارهای اجتماعی علاقه

 .های غیردولتی و خیریه فعالیت کنند و به افراد نیازمند کمک کنندزمانتوانند در ساها میآن

 برخی از :کارهای خلاقانه در حوزه فناوری INFPتوانند در مند هستند و میها به فناوری علاقه

نویسی ، توسعه بازی و برنامه(UI) و طراحی رابط کاربری (UX) هایی مانند طراحی تجربه کاربریزمینه

 .عالیت کنندخلاقانه ف

ها به عوامل  infp ها است و انتخاب مناسب مشاغل infp این تنها چند نمونه از شغل های مناسب

های شغلی خود ها و تجربیات فردی بستگی دارد. برای کشف پتانسیلمختلفی مانند علاقه، مهارت

مند شوید. مشاوران بهره گروه اقیانوس آبی توانید از مشاوره تخصصیو مشاوره کسب و کار، می

کنند تا مسیر شغلی خود را با ی خود، به شما کمک میما با استفاده از ابزارهای علمی و تجربه

 .اطمینان بیشتری انتخاب کنید
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 INFP وکار برای شخصیتبهترین شریک کسب

تند. برای ایجاد یک شراکت در گرا هسمعمولاً خلاق، همدل و آرمان infp افراد با تیپ شخصیتی

ها را تقویت کند و نقاط INFP وکار موفق، همکاری با یک شریک مناسب که بتواند نقاط قوتکسب

آل بهترین های ایدهها را پوشش دهد، بسیار مهم است. در این بخش، به بررسی ویژگیضعف آن

 .پردازیمها میهای شخصیتی مکمل برای آنو تیپ infp شریک برای

 هاinfp وکار برایآل شریک کسبهای ایدهویژگی –

 گراییدهی و عملسازمان:  INFP ها معمولاً در زمینه ایده پردازی و خلاقیت قوی هستند، اما ممکن

ها با چالش مواجه شوند. به همین دلیل، شریکی که است در سازماندهی امور و اجرای عملی ایده

 .ها را به واقعیت تبدیل کند، بسیار مفید خواهد بودINFP هایهبتواند امور را سازماندهی کند و اید

 تیپ :بینانهرویکرد واقع lnfpهای بازار را نادیده گرا هستند و ممکن است واقعیتها اغلب آرمان

تواند ها را به زمین بازگرداند، میبینانه داشته باشد و بتواند آنبگیرند. شریکی که رویکردی واقع

 .وکار کمک کندبه موفقیت کسب

 گیری سریعتوانایی تصمیم:  INFPگیری سریع دچار تردید شوند. شریکی ها ممکن است در تصمیم

 .وکار کمک کندتواند به پیشرفت کسبکه بتواند در مواقع ضروری تصمیمات قاطع بگیرد، می

 های ارتباطی قویمهارت:  INFPخوب هستند،  ها معمولاً در برقراری ارتباط با مشتریان و همکاران

های ارتباطی ها نیاز به کمک داشته باشند. شریکی که مهارتاما ممکن است در برخی موقعیت

 .ها در این زمینه کمک کندINFP تواند بهقوی داشته باشد، می

 توجه به جزئیات:  INFPکنند و ممکن است به جزئیات کمتر توجه های بزرگ فکر میها معمولاً به ایده

تواند به موفقیت ه به جزئیات توجه کند و بتواند امور را با دقت انجام دهد، میکنند. شریکی ک

 .وکار کمک کندکسب
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 ها در شراکت کسب و کارINFP های شخصیتی مکمل برایتیپ –

ها ها باشند و به آن intp توانند تیپ مکملهای شخصیتی می، برخی از تیپMBTI بر اساس مدل

 :توان به موارد زیر اشاره کردها میرا ایجاد کنند. از جمله این تیپ بهترین نوع شراکت کمک کنند تا

 ESTJ: گرا استدهنده، عملی و نتیجهاین تیپ شخصیتی معمولاً سازمان. ESTJتوانند بهها می 

INFPوکار را به سمت موفقیت ای خود را به واقعیت تبدیل کنند و کسبهها کمک کنند تا ایده

 .هدایت کنند

 ENTJ: این تیپ شخصیتی نیز مانند ESTJتیپ شخصیتی .گرا استدهنده و نتیجه، سازمان entj  ها

 .وکار خود تدوین کنندهای بلندمدت برای کسبها کمک کنند تا استراتژیINFP توانند بهمی

 ISTJ: پذیر استاین تیپ شخصیتی معمولاً دقیق، قابل اعتماد و مسئولیت. ISTJتوانند بهها می 

INFPوکار را مدیریت کنند و به جزئیات توجه کنندها کمک کنند تا امور روزمره کسب. 

 ESTP: گرا، پرانرژی و اجتماعی استاین تیپ شخصیتی معمولاً عمل. ESTPتوانند بهها می INFP ها

 .های جدید را شناسایی کنندکمک کنند تا با مشتریان ارتباط برقرار کنند و فرصت

ها، باید با INFP ترین تصمیماتی است که هر فردی، از جملهوکار، یکی از مهمانتخاب شریک کسب

گیری از تجربیات اقیانوس آبی، با بهره وبینار شراکت در کسب و کار .اتخاذ کننددقت فراوان 

ارزشمند دکتر داوود احمدی، شما را در این مسیر حساس همراهی خواهد کرد تا بتوانید شریکی 

 .وکار دست یابیدبه پتانسیل کامل خود در دنیای کسب مناسب پیدا کرده و
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 infp بهترین شریک زندگی برای تیپ شخصیتی

 انتخاب بهترین گرا هستند. به همین دلیل،در رابطه معمولاً حساس، همدل، خلاق و آرمان infp تیپ

آل بهترین پارتنر های ایدهها بسیار مهم است. در این بخش به بررسی ویژگیبرای آن شریک زندگی

 .پردازیمها میو ترکیبات مناسب تیپ شخصیتی در روابط عاشقانه با آن infp برای

 infp آل شریک عاطفی برای تیپ شخصیتیهای ایدهویژگی –

 آل برای یکشریک زندگی ایده :همدلی و درک INFP فردی است که بتواند احساسات و نیازهای ،

 .ها احساس امنیت و حمایت بدهدها را درک کند و به آنعمیق آن

 صبر و حوصله:  INFP ها ممکن است در بیان احساسات خود مشکل داشته باشند و به زمان نیاز

ها فرصت مند باشد و به آنا باید صبور و حوصلههدارند تا به دیگران نزدیک شوند. شریک زندگی آن

 .دهد تا خودشان را باز کنند

 هااحترام به ارزش:  INFPها دهند. شریک زندگی آنهای شخصی خود بسیار اهمیت میها به ارزش

 .ها حمایت کندها احترام بگذارد و از آنباید به این ارزش

 خلاقیت و کنجکاوی:  INFPهای برند. شریکی که بتواند در فعالیتجکاو لذت میها از افراد خلاق و کن

 .تر کندتواند رابطه را غنیها انگیزه بدهد، میها مشارکت کند و به آنخلاقانه با آن

 پشتیبانی از رشد شخصی:  INFPها حمایت ها به دنبال رشد شخصی هستند و از شریکی که از آن

 .کنندبرسند، قدردانی می های خودها کمک کند تا به پتانسیلکند و به آن

 هاINFP در روابط احساسی با MBTI ترکیبات مناسب تیپ های شخصیتی –
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 .دیسر بزن  اقیانوس آبیما، حتما به  یهامقاله  ریسا دهمشاه یبرا

 ENFJ: تیپ شخصیتی enfj بخش است و می توانند بهترین تیپ برایمعمولاً گرم، همدل و الهام 

infp فراد با تیپ شخصیتیها باشند. اENFJتوانند بهمی INFP ها کمک کنند تا از دنیای درون خود

 .خارج شوند و با دیگران ارتباط برقرار کنند

 INFJ: تیپ شخصیتی infj های زیادی بهشباهت INFPا و روابط عمیق هها دارد. هر دو تیپ به ارزش

 .توانند یک رابطه عاشقانه قوی و پایدار با هم داشته باشنددهند و میاهمیت می

 INTJ:گر و دوراندیش استاین تیپ شخصیتی معمولاً منطقی، تحلیل. INTJتوانند بهها می INFP ها

 .های خود را عملی کنند و به اهداف خود برسندکمک کنند تا ایده

 ISFJ :تی معمولاً دلسوز، وفادار و عملی استاین تیپ شخصی . ISFJتوانند بهها می INFP ها احساس

 .امنیت و آرامش بدهند

 infp بهترین افراد برای روابط دوستانه با تیپ شخصیتی

توانند نقش مهمی در رشد شخصی، چگونه است؟ دوستان می infp نقش دوستان در شخصیت

ایفا کنند. در این  infp اجتماعی برای تیپ شخصیتیحمایت عاطفی و ایجاد حس تعلق به یک گروه 

ها های شخصیتی مکمل برای آنو تیپ infp آل بهترین دوستهای ایدهبخش به بررسی ویژگی

 .پردازیممی

 INFJ: تواند یک دوست صمیمی و قابل گرا است و میاین تیپ شخصیتی نیز بسیار همدل و درون

 .باشد INFP اعتماد برای

 ENFJ:  تواند بهتیپ شخصیتی با انرژی مثبت و توانایی برقراری ارتباط قوی، میاین INFP ها کمک

 .کند تا از دنیای خود بیرون بیایند و ارتباطات اجتماعی بیشتری برقرار کنند

 INTP: رابطه infp و intp تیپ شخصیتی بسیار خوب است زیرا هر دو intp و infp  به تفکر عمیق و

 .های جدید صحبت کنندها در مورد ایدهتوانند ساعتمند هستند و میتحلیل مسائل علاقه
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 .دیسر بزن  اقیانوس آبیما، حتما به  یهامقاله  ریسا دهمشاه یبرا

 ISFP:این تیپ شخصیتی نیز مانند INFP تواند بهترین دوست میمند است و به هنر و خلاقیت علاقه

 .باشد infp برای تیپ

 نتیجه گیری

، نقاط قوت و ضعف infp های بارز تیپ شخصیتی، به ویژگیمجله اقیانوس آبی در این مقاله از

 .هایی که ممکن است با آن روبرو شوند، پرداختیمها، مشاغل مناسب، روابط اجتماعی و چالشآن

infpها با مشکلاتی مانند های مثبتشان، ممکن است در برخی موقعیتها با وجود تمام ویژگی

 .ی در بیان احساسات روبرو شوندعدم قطعیت، حساسیت بیش از حد و دشوار 

یک هدیه است. این تیپ شخصیتی به  infp ترین نکته این است که تیپ شخصیتیدر نهایت، مهم

دهد تا به دنیای اطراف خود با دیدگاهی عمیق و انسانی نگاه کنند و به افراد این امکان را می

 .شان را بشناسنددیگران کمک کنند تا خود واقعی

توانند نقاط ها، خودشناسی و پذیرش خود بسیار مهم است. با شناخت بهتر خود، مییپت infp برای

توانند محیطی را برای خود های خود غلبه کنند. همچنین، میقوت خود را تقویت کرده و بر چالش

 .ها اجازه دهد تا خلاقیت و احساسات خود را به بهترین شکل ممکن بروز دهندایجاد کنند که به آن

 الات متداولسو

 ارتباط برقرار کرد؟ infp توان با یک تیپ شخصیتیچگونه می .1

ها گوش دهید و در مورد ها احترام بگذارید، به آنها، به احساسات آنINFP برای ارتباط با

 .موضوعات عمیق و معنوی صحبت کنید

 توانند رهبر خوبی باشند؟ها میINFP آیا .2
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 .دیسر بزن  اقیانوس آبیما، حتما به  یهامقاله  ریسا دهمشاه یبرا

هایی که به خلاقیت بخشی باشند، به خصوص در حوزهتوانند رهبران الهامها میINFPبله، 

 .و همدلی نیاز دارند

 شخصیت، هستم یا نه؟ infp توانم بفهمم کهچگونه می .3

شناسی مانند های معتبر تیپبرای تشخیص دقیق تیپ شخصیتی، بهتر است از آزمون

 .بریگز استفاده کنید-آزمون مایرز

 چگونه است؟ infp رابطه با تیپ .4

ها افرادی مهربان، همدل و خلاق هستند بسیار خاص و عمیق است. آن INFP افرادرابطه با 

دهند. اگر به دنبال یک رابطه صمیمی و پر از عشق که به روابط عاطفی اهمیت زیادی می

ای باشد. با این حال، به دلیل العادهتواند شریک زندگی فوقمی INFP هستید، یک

 .بطه نیازمند صبر، همدلی و درک متقابل استها، حفظ این راحساسیت بالای آن

 چیست؟ infp معنی .5

 مخفف عبارت انگلیسی INFP معنی چیست باید گفت infp در پاسخ به این سوال که

“Introverted, Intuitive, Feeling, Perceiving” گرا، درون»شود است که به فارسی می

 .«شهودی، احساسی و ادراکی

 است؟ چگونه enfp و infp رابطه .6

معمولاً بسیار دوستانه و پر از انرژی مثبت است. هر دوی این  ENFP و INFP رابطه بین

ها با INFP .دهندهای جدید و ارتباطات عمیق اهمیت میها به احساسات، ایدهتیپ
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 .دیسر بزن  اقیانوس آبیما، حتما به  یهامقاله  ریسا دهمشاه یبرا

ها با انرژی ENFP کنند وها را به سمت خود جذب میENFPحساسیت و عمق احساسات خود، 

 .دهندها انگیزه میINFP بینی خود، بهو خوش

 مناسب است؟ infp و intp آیا رابطه عاشقانه .7

تواند بسیار قوی و پایدار باشد. هر دو تیپ می INFP و INTP بله، رابطه عاشقانه بین

ها با  INTP .دهندهای جدید و ارتباطات صمیمانه اهمیت میشخصیتی به تفکر عمیق، ایده

ها  INFP ها در حل مشکلات کمک کنند و INFP د بهتواننگر خود، میذهن منطقی و تحلیل

 .کنند تا احساسات خود را بهتر درک کنندها کمک می INTP با حساسیت و همدلی خود، به

 مناسب است؟ infp آیا مدیریت برای شغل .8

های مدیریتی پتانسیل بالایی برای موفقیت در برخی نقش INFP بله، افراد با تیپ شخصیتی

مناسب است یا نه، به عوامل مختلفی  INFP دارند. اما اینکه آیا مدیریت برای همه افراد

 .بستگی دارد

 چیست؟ infpمعنی .9

INFP  خفف تیپ شخصیتی است که در روانشناسی شناخته شده است. این م ۱۶یکی از

 :کلمات زیر است

-I (Introversion): اگر درون 

-N (Intuition): یشهود 

-F (Feeling): یاحساس 

-P (Perceiving): ادراکی 
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