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 .دیسر بزن  اقیانوس آبیما، حتما به  یهامقاله  ریسا دهمشاه یبرا

است که، با  MBTI هاییکی از انواع شخصیت enfp چیست؟ تیپ شخصیتی enfp تیپ شخصیت

گرایی، شهود، احساسات و ادراک، افرادی جذاب، خلاق و پرشور فرد از برونترکیبی منحصربه

شوند که از ارتباطات اجتماعی های آزاد و پرانرژی شناخته میهستند. این افراد اغلب به عنوان روح

ها نیز به ENFP، برند. با این حال، همانند هر تیپ شخصیتی دیگر های جدید لذت میو کشف ایده

 .ها در مسیر رشد و شکوفایی باشنددنبال یافتن افرادی هستند که بتوانند همدل و همراه آن

ها صرفاً به معنای یافتن کسی برای گذراندن اوقات  enfp یافتن شریک مناسب برای تیپ شخصیتی

ای و خصی، حرفههای شتواند در ابعاد مختلف زندگی، از جمله حوزهفراغت نیست. این شراکت می

ها کمک کند تا به ENFP تواند به، تأثیرگذار باشد. یک شریک مناسب میوکارشراکت در کسب حتی

های زندگی را بهتر مدیریت کنند و تعادل بیشتری در های نهفته خود دست یابند، چالشپتانسیل

 .ندگی خود برقرار نمایندز 

و اهمیت یافتن  enfp های بارز تیپ شخصیتی، به بررسی ویژگیگروه اقیانوس آبی در این مقاله از

پردازیم. همچنین، به بررسی انواع مختلف شراکت، از جمله شریک مناسب برای این افراد می

 .و روابط شخصی، خواهیم پرداختوکار های کسبشراکت

 enfp های تیپ شخصیتیشناخت عمیق ویژگی

فرد از گفته شد، آنها با ترکیبی منحصربه (enfp personality type) ها enfp همانطور که درباره

گرایی، شهود، احساسات و ادراک، افرادی جذاب، خلاق و پرشور هستند. برای درک بهتر این برون

 .ها ضروری استهای آنتر ویژگیها و یافتن شریک مناسب، شناخت دقیقشخصیت

 enfp تیپ شخصیتی ویژگی های –
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 تیپ :گرا و اجتماعیبرون enfp  ها عاشق تعامل با دیگران هستند و انرژی خود را از ارتباطات اجتماعی

 .کنندها دوست دارند در جمع باشند و به راحتی با دیگران ارتباط برقرار میگیرند. آنمی

 یکی از ویژگی های :شهودی و خلاق enfp  .این افراد دارای تخیل قوی قدرت تخیل بسیار قوی است

ها به دنبال کشف معنا و الگوهای پنهان در دنیا هستند و از حل های نوآورانه هستند. آنو ایده

 .برندمشکلات پیچیده لذت می

 احساسی و همدل: ENFP ها بسیار همدل و دلسوز هستند و به احساسات دیگران اهمیت

 .ه و معنادار هستندها به دنبال ایجاد روابط صمیماندهند. آنمی

 پذیر و سازگارانعطاف: ENFPکنند و به راحتی با شرایط جدید سازگار ها از تغییر و تحول استقبال می

های تکراری خسته های مختلف را بررسی کنند و از روتینها دوست دارند گزینهشوند. آنمی

 .شوندمی

 بخشمشوق و الهام: ENFPها دهند. آند و به دیگران انگیزه میبخشی هستنها افراد بسیار الهام

 .کنند تا به اهداف خود برسندها کمک میهای دیگران ایمان دارند و به آنبه پتانسیل

 تیپ :عاشق یادگیری enfp ها به دنبال دانش جدید هستند کنجکاو و مشتاق یادگیری هستند. آن

 .برندو از تجربه کردن چیزهای جدید لذت می

های تیپ ویژگی توضیحات
 ENFP خصیتیش

ENFPگیرند. ها عاشق تعامل با دیگران هستند و از ارتباطات اجتماعی انرژی می
 .کنندبه راحتی با دیگران ارتباط برقرار می

 گرا و اجتماعیبرون

های نوآورانه دارند و از حل مشکلات پیچیده و قدرت تخیل بسیار قوی و ایده
 .برندکشف الگوهای پنهان لذت می

 شهودی و خلاق
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های تیپ ویژگی توضیحات
 ENFP خصیتیش

بسیار همدل و دلسوز هستند و به دنبال ایجاد روابط صمیمانه و معنادار 
 .باشندمی

 احساسی و همدل

شوند. های تکراری خسته میتینشوند و از روبه راحتی با تغییرات سازگار می
 .های مختلف را بررسی کننددوست دارند گزینه

 پذیر و سازگارانعطاف

کنند تا به دهند، کمک میبخش هستند و به دیگران انگیزه میافراد الهام
 .اهداف خود برسند

 بخشمشوق و الهام

 عاشق یادگیری .برنداند و از تجربه کردن چیزهای جدید لذت میکنجکاو و مشتاق یادگیری

 :enfp نقاط قوت تیپ شخصیتی –

  خلاقیت سرشار:  ENFPها به راحتی های نوآورانه هستند. آنها دارای تخیل قوی و توانایی خلق ایده

 .های خلاقانه ارائه دهندتوانند به مسائل از زوایای مختلف نگاه کنند و راه حلمی

 توانند دیگران را به انجام این افراد معمولاً پرانرژی و مشتاق هستند و به راحتی می :انگیزه بالا

 .انگیز ترغیب کنندکارهای جدید و هیجان

 های ارتباطی قویمهارت:  ENFP ها به دلیل توانایی همدلی و برقراری ارتباط موثر، روابط اجتماعی

 .رقرار کنندتوانند با دیگران ارتباط بقوی دارند و به راحتی می

 توانند خود را جای دیگران ها به احساسات دیگران حساس هستند و به راحتی میآن :همدلی عمیق

 .بگذارند

 :enfp نقاط ضعف تیپ شخصیتی –
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 تیپ :های تکراریعدم تحمل روال enfp  ها به دنبال تنوع و تجربیات جدید هستند و ممکن است در

حوصلگی ساختارمند و روتین هستند، احساس خستگی و بیهای کاری یا روابطی که به شدت محیط

 .کنند

 این افراد به تأیید دیگران نیاز دارند و ممکن است به دنبال جلب توجه و تأیید باشند :نیاز به تأیید. 

 های موجود، ها و گزینهبه دلیل تنوع ایده :های مهمگیریدشواری در تصمیمENFP ها ممکن است

 .هم دچار تردید شوندهای مگیریدر تصمیم

 enfp بهترین مشاغل برای افراد با تیپ شخصیتی

ها از ارتباط با دیگران لذت معمولاً افرادی پرشور، خلاق، کنجکاو و اجتماعی هستند. آن ENFP افراد

ها، برخی مشاغل به طور برند و به دنبال معنا و هدف در زندگی هستند. با توجه به این ویژگیمی

 .تر هستندها مناسبآنطبیعی برای 

 مشاوره:  ENFPتوانند شان در درک احساسات دیگران و برقراری ارتباط موثر، میها با توجه به توانایی

توانند به افراد کمک کنند تا مشکلات خود را حل کنند و به ها میمشاوران بسیار خوبی باشند. آن

 .های خود دست یابندپتانسیل

 آموزش:  ENFPها آموزان را به هیجان آورند. آنتوانند دانشبرند و میادن لذت میها از آموزش د

 .توانند معلمان، مربیان یا مدرسان بسیار خوبی باشندمی

 کارهای خلاقانه:  ENFPتوانند در مشاغلی که به خلاقیت نیاز ها افرادی بسیار خلاق هستند و می

 .شنددارند، مانند نویسندگی، طراحی، هنر و موسیقی، موفق با

 کارهای اجتماعی:  ENFPهای توانند در سازمانمند هستند و میها به کمک به دیگران علاقه

 .کنند، فعالیت کنندهای دولتی که به افراد نیازمند کمک میغیرانتفاعی یا سازمان
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 کارهای مرتبط با مردم:  ENFPتوانند در مشاغلی مانند برند و میها از تعامل با دیگران لذت می

 .، بازاریابی و روابط عمومی موفق باشندفروش

 enfp وکار برای یک شخصیتبهترین شریک کسب

توانند دارایی ها با انرژی بالا، خلاقیت سرشار و توانایی برقراری ارتباط قوی، می enfp تیپ شخصیتی

نشان ارزشمندی برای هر تیمی باشند. اما برای اینکه بتوانند پتانسیل کامل خود را در محیط کار 

ها ها را تقویت کرده و در عین حال به آندهند، به شریکی نیاز دارند که بتواند نقاط قوت آن

 .دست یابند وکارت در کسبکمزایای شرا ای برای رشد و پیشرفت بدهد تا در نهایت بهزمینه

 enfp آل بهترین شریک کاری برایهای ایدهویژگی –

 گراییتعادل بین خلاقیت و واقع:  ENFPاما ممکن است در اجرای ای دارند، های نوآورانهها اغلب ایده

ها کسی است که بتواند با ارائه ها کمی مشکل داشته باشند. شریک ایدئال برای آنعملی آن

 .هایشان کمک کندها در تحقق ایدهبندی کارها، به آنبینانه و کمک به اولویتهای واقعدیدگاه

 وکارشریک کسب :هااحترام به تفاوت ENFP ها احترام ی و سبک کاری آنهای شخصیتباید به تفاوت

 .ها به فضایی آزاد و خلاق نیاز دارند تا بتوانند بهترین عملکرد خود را ارائه دهندENFP .بگذارد

 هایهایی داشته باشد که مکمل مهارتشریک ایده آل باید مهارت :های مکملمهارت ENFP  .باشد

ت قوی است، شریکی که در زمینه در زمینه ارتباطا enfp به عنوان مثال، اگر یک تیپ شخصیتی

 .تواند مکمل خوبی برای او باشدگیری استراتژیک مهارت دارد، میها و تصمیمتحلیل داده

 ترین عوامل موفقیت در هر های مشترک، یکی از مهمداشتن اهداف و ارزش :انگیزه مشترک

ها برای تعهد آن شراکتی است. وقتی هر دو طرف به سمت یک هدف مشترک حرکت کنند، انگیزه و

 .رسیدن به موفقیت بیشتر خواهد شد
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 در شراکت کاری enfp های شخصیتی مکمل برایتیپ –

 enfp توانند مکمل خوبی برای تیپ شخصیتیهای شخصیتی می، برخی از تیپMBTI بر اساس نظریه

 :باشند. در ادامه به بررسی بهترین شریک ها برای اشاره شده است

 ISTJ :توانند بها دقت و نظم خود میاین افراد ب ENFPهای خود را به صورت ها کمک کنند تا ایده

 .را داشته باشند بهترین نوع شراکت منظم و ساختارمند پیاده کنند و

 ENTJ : تیپ شخصیتی افراد entj توانند بهریزی و رهبری خود میبا توانایی برنامه ENFP ها در

 .رسیدن به اهدافشان کمک کنند

 INTJ: افراد تیپ شخصیتی intj توانند بهبا تفکر منطقی و استراتژیک خود می ENFPل ها در تحلی

 .های مهم کمک کنندگیریاطلاعات و تصمیم

ها وکاری را انتخاب کنند که به آنتوانند شریک کسبها می enfp با در نظر گرفتن این نکات، تیپ

وکار موفق و پایدار را ایجاد کمک کند تا به پتانسیل کامل خود برسند و در عین حال، یک کسب

ی ایجاد یک شراکت موفق، آل و نحوهشریک ایده های یککنند. برای آشنایی بیشتر با ویژگی

 .گروه اقیانوس آبی تهیه و دیدن کنید وبینار شراکت در کسب و کار کنیم دورهپیشنهاد می

 enfp بهترین شریک زندگی برای یک تیپ شخصیتی

، به دلیل روحیه پرشور و خلاق خود، به دنبال شریکی هستند که بتواند enfpتیپ شخصیتی افراد با

، باید بتواند تعادل بین enfp ها حمایت کند. یک شریک ایده آل برای یکها را درک کرده و از آنآن

 .دها فراهم کنهیجان و آرامش را برقرار کرده و فضایی امن و حمایتی برای رشد و شکوفایی آن

 enfp های بهترین پارتنر برایویژگی –
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 های جدیدحمایت از خلاقیت و ایده:  ENFPکی ها افرادی بسیار خلاق هستند و به دنبال شری

ها انگیزه دهد تا به دنبال اهدافشان ها حمایت کند و به آنهای نوآورانه آنگردند که از ایدهمی

ها نقش ENFP بروند. یک شریک خوب باید بتواند به عنوان یک مشاور و همراه، در تحقق رویاهای

 .داشته باشد

 ایجاد تعادل بین هیجان و آرامش:  ENFP ،ها به دلیل انرژی بالا و مشتاق بودن به تجربیات جدید

ایده آل باید بتواند تعادل بین  enfp ممکن است گاهی اوقات احساس خستگی کنند. یک پارتنر

 .ها کمک کند تا انرژی خود را مدیریت کنندENFP هیجان و آرامش را برقرار کرده و به

 ترین عوامل موفقیت در هر رابطه تباط موثر یکی از مهمار  :توانایی برقراری ارتباط عمیق و صمیمی

ها ارتباط برقرار کند و به ها به دنبال شریکی هستند که بتواند به طور عمیق با آنENFP .است

 .ها توجه کنداحساسات و نیازهای آن

 افراد :احترام به استقلال و فضای شخصی enfp  تیپ شخصیتی هستند که به استقلال و فضای

 دهند. شریک ایدئال باید بتواند به این استقلال احترام گذاشته و بهخود اهمیت می شخصی

ENFPها اجازه دهد تا خودشان باشند. 

 در روابط عاشقانه MBTI های شخصیتیترکیب تیپ _

ها سازگاری خوبی دارند، عبارتند  enfp های شخصیتی که معمولاً با تیپ شخصیتیبه طور کلی، تیپ

 :از

 INTJ (هن منطقی و استراتژیستذ): ازدواج enfp با intjترکیب جالبی است، زیرا ، ENFPهای ها ایده

 .ها توانایی عملی کردن آن ها رو دارندINTJ خلاقانه و

 INFJ (مشاور مهربان): تیپ شخصیتی infj با شخصیت enfp  سازگاری خوبی دارند. هر دو تیپ به

 .توانند در ایجاد یک رابطه عمیق و معنوی موفق باشندهای انسانی اهمیت می دهند و میارزش
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 ENFP (همراه پرشور): دو تیپ شخصیتی enfp انگیزی توانند رابطه بسیار پرانرژی و هیجانمی

 .ل رو حفظ کنندداشته باشند، اما باید یاد بگیرند که تعاد

 ESFP (روحیه شاد و اجتماعی): این ترکیب پر از سرگرمی و ماجراجویی است. 

 ISTP (عملگرا و مستقل): های هم یاد بگیرند و به رشد شخصی یکدیگر توانند از تفاوتاین زوج می

 .کمک کنند

 enfp افراد مناسب برای روابط دوستانه با تیپ شخصیتی

معمولاً افرادی پرشور، خلاق، اجتماعی و مشتاق به ارتباط با دیگران  ENFP افراد با تیپ شخصیتی

هستند. به همین دلیل، به دنبال دوستانی هستند که بتوانند انرژی و هیجان آنها را درک کنند و 

 .با آنها ارتباط عمیقی برقرار کنند

 :enfp های یک دوست خوب برای سازگاریویژگی –

 انرژی مثبت و هیجان:  ENFPزده عاشق افرادی هستند که مانند خودشان پرانرژی و هیجان ها

 .باشند. آنها دوست دارند با افرادی وقت بگذرانند که بتوانند آنها را بخندانند و به آنها انگیزه دهند

 خلاقیت و نوآوری:  ENFP ها خودشان خلاق هستند و به همین دلیل، به دنبال دوستانی هستند که

توانید های خلاقانه مشارکت کنند. مثلاً میباشند و بتوانند با هم در پروژه های جدیدی داشتهایده

 .با هم نقاشی بکشید، موسیقی بنوازید یا داستان بنویسید

 همدلی و گوش دادن فعال:  ENFPدهند و دوست دارند که ها به احساسات دیگران اهمیت می

 .ه آنها گوش دهند و آنها را درک کنندشنیده شوند. آنها به دنبال دوستانی هستند که بتوانند ب

 ماجراجویی و کنجکاوی:  ENFP .ها عاشق کشف چیزهای جدید و تجربه کردن ماجراهای تازه هستند

آنها به دنبال دوستانی هستند که بتوانند با آنها به جاهای جدید بروند، چیزهای جدید یاد بگیرند 
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 .دیسر بزن  اقیانوس آبیما، حتما به  یهامقاله  ریسا دهمشاه یبرا

هم به یک باشگاه ورزشی جدید بروید، یک ورزش توانید با های جدید کسب کنند. مثلاً میو تجربه

 .جدید را امتحان کنید یا به یک سفر کوتاه بروید

 آزادی و استقلال:  ENFPدهند و دوست ندارند که محدود شوند. ها به آزادی و استقلال اهمیت می

 .آنها به دنبال دوستانی هستند که به آنها فضا بدهند و به آنها اجازه دهند خودشان باشند

 :در روابط دوستانه enfp های شخصیتی سازگار باتیپ –

 INFJ: هر دو تیپ infj و enfp توانند درک رند. این دو تیپ میشخصیت همدل و درونگرایی دا

 .های مشترک برقرار کنندعمیقی از یکدیگر داشته باشند و ارتباطی قوی بر اساس ارزش

 ENFP: تعامل دو ENFP بین انگیز و پر از انرژی باشد. هر دو تیپ، خلاق، خوشتواند بسیار هیجانمی

 .ای مختلف با هم همکاری کنندهتوانند در پروژهو به دنبال ارتباطات اجتماعی هستند و می

 ISFJ: دهندهای خانوادگی اهمیت میهر دو تیپ، دلسوز، وفادار و به ارزش. ISFJتوانند بهها می 

ENFPها احساس امنیت و آرامش دهند، در حالی که ENFPتوانند بهها می ISFJ ها کمک کنند تا از

 .زندگی لذت ببرند و ماجراجوتر باشند

 INTJ: تیپ شخصیتی .اندیش، کنجکاو و به دنبال دانش هستندمیقهر دو تیپ، ع intj توانند ها می

 های خود را سازماندهی کنند و به اهدافشان برسند، در حالی کهها کمک کنند تا ایدهENFP به

ENFPتوانند بهها می INTJنند تا از زندگی لذت ببرند و ارتباطات اجتماعی خود را تقویت ها کمک ک

 .کنند

 ESTP: گرا و به دنبال هیجان هستندگرا، عملهر دو تیپ، برون. ESTPتوانند بهها می ENFP ها کمک

 .کنند تا از زندگی لذت ببرند و ماجراهای جدید را تجربه کنند

 ENTP: های جدید هستندههر دو تیپ، خلاق، کنجکاو و به دنبال اید .ENTPتوانند باها می ENFP ها

 .های طولانی و پرشور شرکت کنند و به یکدیگر الهام بخش باشنددر بحث
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 .دیسر بزن  اقیانوس آبیما، حتما به  یهامقاله  ریسا دهمشاه یبرا

 بندیجمع

و  enfp های منحصر به فرد تیپ شخصیتی، به بررسی ویژگیمجله اقیانوس آبی در طول این مقاله

با خلاقیت،  enfp ای پرداختیم. تیپ شخصیتیها در روابط شخصی و حرفههای آنها و فرصتچالش

 .ای تبدیل شوندتیمی و هر رابطه توانند به دارایی ارزشمندی برای هرانرژی و همدلی خود، می

 :enfp هایی برایتوصیه

 شناخت نقاط قوت و ضعف شخصیت خود، به :خودشناسی ENFPکند تا شریک مناسب ها کمک می

 .تر باشندخود را انتخاب کنند و در روابط خود موفق

 یت در هر رابطه برقراری ارتباط باز و صادقانه با شریک زندگی، یکی از کلیدهای موفق :ارتباط موثر

 .است

 پذیریانعطاف:  ENFPهای جدید ها باید یاد بگیرند که با تغییرات سازگار شوند و به دنبال راه حل

 .برای مشکلات باشند

 بر است و نیاز به صبر و شکیبایی داردیافتن شریک مناسب زمان :صبر و شکیبایی. 

ترین نکته این است که هر رابطه اعم از کاری و احساسی منحصر به فرد است و در نهایت، مهم

 .آنچه برای یک نفر مناسب است، ممکن است برای نفر دیگر مناسب نباشد

 سوالات متدوال

 کیست؟ enfp بهترین شریک برای تیپ شخصیتی .1

ها حمایت کند، لاقیت آنکسی است که بتواند از خ enfp شریک ایده آل برای تیپ شخصیت

 .ها بیاوردها احترام بگذارد و در عین حال، تعادل و آرامش را به زندگی آنبه استقلال آن
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 .دیسر بزن  اقیانوس آبیما، حتما به  یهامقاله  ریسا دهمشاه یبرا

 توانند در کار گروهی موفق باشند؟ها میENFP آیا .2

توانند در کار گروهی ها با توانایی برقراری ارتباط و همکاری با دیگران، می enfp بله، تیپ

 .بسیار موفق باشند

 ژنتیکی است؟ enfp آیا تیپ شخصیتی .3

های شخصیتی وجود ندارد، اما عوامل هنوز تحقیقات قطعی در مورد ژنتیکی بودن تیپ

 .گیری شخصیت نقش مهمی دارندمحیطی و تربیتی نیز در شکل

 با یکدیگر چگونه است؟ enfp و infp رابطه .4

معمولاً بسیار زیبا و پر از انرژی مثبت است. این دو تیپ شخصیتی،  ENFP و INFP رابطه بین

شود به خوبی یکدیگر را درک کنند و از همراهی هم نقاط مشترک زیادی دارند که باعث می

 .لذت ببرند

 تیپ شخصیتی برونگرایی دارد و یا درونگرا؟ enfp آیا .5

گیرند و ن افراد انرژی خود را از تعاملات اجتماعی میگرا است. ایبرون ENFP تیپ شخصیتی

 .برندهای گروهی و جمعی لذت میها از فعالیتعاشق برقراری ارتباط با دیگران هستند. آن
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