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 .دیسر بزن  اقیانوس آبیما، حتما به  یهامقاله  ریسا دهمشاه یبرا

توان قهرمانان دنیای واقعی دانست. افرادی با قلبی مهربان و را می enfj افراد با تیپ شخصیتی

ها به خوبی احساسات دیگران را درک ای اجتماعی که دوست دارند به دیگران کمک کنند. آنروحیه

 .ندها حمایت کناند تا به دوستان و خانواده خود گوش دهند و از آنکنند و همیشه آمادهمی

ENFJها ها کار کنند. آنکنند و دوست دارند در گروهها ارتباطات قوی و عمیقی با دیگران برقرار می

 .بخشی به دیگران را دارندرهبران طبیعی هستند و توانایی الهام

توجه به تیپ شخصیتی در روابط، مثل این است که یک نقشه برای رسیدن به مقصد داشته باشیم. 

کنیم تا بهترین مسیر را انتخاب قبل از سفر، نقشه شهر مقصد را بررسی میدرست مثل اینکه 

کند تا بهترین مسیر را برای داشتن روابط موفق کنیم، شناخت تیپ شخصیتی هم به ما کمک می

 .پیدا کنیم

و  بهترین نوع شراکت خواهیم به این سوال پاسخ دهیم کهدر این مقاله از مجله اقیانوس آبی می

ها را ENFJ آل یک شریک برایهای ایدهخواهیم ویژگیچیست. می ENFJ شریک برای یک شخصیت

ها سازگاری بیشتری دارند. هدف ما این ENFJ های شخصیتی بابررسی کنیم و ببینیم کدام تیپ

 .تر و پایدارتری داشته باشندکمک کنیم تا روابط قویها  enfj است که به تایپ

 enfj های تیپ شخصیتیبررسی ویژگی

” مربی“یا ” قهرمان“، اغلب به عنوان ENFJ ، افراد با تیپ شخصیتیمایرز بریگز MBTI تست باتوجه به

ها افرادی دلسوز، همدل و اجتماعی هستند که به ایجاد ارتباطات عمیق و شوند. آنشناخته می

 :ها عبارتند ازenfj دارند. برخی از ویژگی هایمعنادار علاقه 

 enfj های اصلی تایپ شخصیتیویژگی _
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 .دیسر بزن  اقیانوس آبیما، حتما به  یهامقاله  ریسا دهمشاه یبرا

 تیپ شخصیتی :همدلی قوی enfj ها اهمیت کنند و به آنبه طور ذاتی احساسات دیگران را درک می

کنند تا شوند و به دیگران کمک میای دلسوز ظاهر میها اغلب در نقش شنوندهدهند. آنمی

 .خود را بیان کننداحساسات 

 های ارتباطی عالیمهارت: ENFJتوانند به راحتی با های ارتباطی بسیار قوی دارند و میها مهارت

 .کنندگان ماهری هستندها اغلب سخنرانان و مذاکرهدیگران ارتباط برقرار کنند. آن

 انگیزه برای کمک به دیگران: ENFJرند به جامعه خود برند و دوست داها از کمک به دیگران لذت می

 .های داوطلبانه و اجتماعی هستندها اغلب درگیر فعالیتخدمت کنند. آن

 رهبری طبیعی: ENFJها به بخشی به دیگران را دارند. آنها رهبران طبیعی هستند و توانایی الهام

 .کنندها کمک میایجاد جو مثبت و همکاری در گروه

 پذیری بالااحساس مسئولیت: ENFJپذیری بالایی دارند و دوست دارند به س مسئولیتها احسا

 .کنندکننده را ایفا میها اغلب برای اطرافیان خود نقش مراقبتتعهدات خود عمل کنند. آن

 ENFJ نقاط قوت شخصیت _

 توانایی درک احساسات دیگران و ایجاد ارتباطات عمیق :همدلی و دلسوزی 

 مهارت در بیان افکار و احساسات به روش موثر :های ارتباطی عالیمهارت 

 بخشی به دیگران و ایجاد جو مثبتتوانایی الهام :توانایی ایجاد انگیزه 

 توانایی ایجاد روابط قوی و پایدار :های اجتماعی قویمهارت 

 توانایی سازگاری با شرایط مختلف :پذیریانعطاف 

 enfj نقاط ضعف تیپ شخصیتی _
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 .دیسر بزن  اقیانوس آبیما، حتما به  یهامقاله  ریسا دهمشاه یبرا

 تایپ :تلاش بیش از حد برای دیگران enfj ها ممکن است گاهی اوقات آنقدر به دیگران کمک کنند

 .که از خودشان غافل شوند

 حساسیت به انتقاد: ENFJ ها ممکن است به انتقادها حساس باشند و به راحتی احساس کنند که

 .احترامی شده استها بیبه آن

 ترس از رد شدن: ENFJشدن توسط دیگران بترسند و به همین دلیل از بیان  ها ممکن است از رد

 .احساسات واقعی خود اجتناب کنند

  نه“مشکل در گفتن”: ENFJ نه“ها ممکن است به دلیل تمایل به کمک به دیگران، مشکل در گفتن ”

 .داشته باشند

 ها: متأسفانه، گاهی اوقات از مهربانی و دلسوزیسوءاستفاده از مهربانی آن ENFJاستفاده ها سوء

 .شودمی

های خود، بخش هستند. با شناخت نقاط قوت و چالشها افرادی بسیار مثبت و الهامENFJدر کل، 

تر و پربارتری برقرار کنند و به پتانسیل کامل خود دست یابند. در ادامه این توانند روابط قویمی

صیتی خواهیم پرداخت. با مقاله، به معرفی بهترین روابط و بهترین نوع شراکت برای این تیپ شخ

بخش را توان روابطی پایدار و رضایتآل یک شریک، میهای ایدهها و ویژگیENFJ تر ازدرک عمیق

 .بنا نهاد

 enfj های مناسب برای تایپ شخصیتیشغل

های ارتباطی قوی، همدلی و علاقه به کمک به دیگران، به دلیل مهارت ENFJ افراد با تیپ شخصیتی

 :ها عبارتند ازENFJ ز مشاغل موفق هستند. برخی از مشاغل مناسب برایدر بسیاری ا
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 .دیسر بزن  اقیانوس آبیما، حتما به  یهامقاله  ریسا دهمشاه یبرا

 مشاوره و روانشناسی: enfjتوانند ها با توانایی درک احساسات دیگران و ارائه راهنمایی، میتایپ

 .مشاوران و روانشناسان بسیار موفقی باشند

 آموزش و پرورش: ENFJآموزان و دانشجویان را دانشتوانند ها به عنوان معلم، استاد یا مربی، می

 .ها کمک کنندالهام بخشیده و به رشد آن

 تیپ شخصیتی :منابع انسانی enfj توانند های ارتباطی قوی و توانایی ایجاد روابط خوب، میبا مهارت

 .در حوزه منابع انسانی بسیار موفق باشند

 خدمات اجتماعی: ENFJهای خدمات اجتماعی و توانند در سازمانها با علاقه به کمک به دیگران، می

 .خیریه فعالیت کنند

 مدیریت: enfj توانند مدیران بسیار موفقی ها با توانایی رهبری و ایجاد انگیزه در دیگران، می

 .باشند

 روابط عمومی: ENFJتوانند در حوزه عمومی، میهای ارتباطی عالی و توانایی ایجاد روابط ها با مهارت

 .روابط عمومی بسیار موفق باشند

 فروش: ENFJتوانند فروشندگان بسیار موفقی ها با توانایی برقراری ارتباط موثر و ایجاد اعتماد، می

 .باشند

 ENFJ وکار برای تیپ شخصیتیبهترین شریک کسب

های دلی، رهبری و مهارتهای منحصر به فردی مانند همبه واسطه ویژگی enfj افراد با تایپ

بسیار موفق باشند. با این  شراکت در کسب و کار های کاری وتوانند در محیطارتباطی قوی، می

وکار وکاری پایدار، یافتن یک شریک کسبهای بیشتر و ایجاد کسبحال، برای رسیدن به موفقیت

 .مناسب از اهمیت بالایی برخوردار است

 هاENFJ آل بهترین شریک برایهای ایدهویژگی _
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 .دیسر بزن  اقیانوس آبیما، حتما به  یهامقاله  ریسا دهمشاه یبرا

 آل تیپ شخصیتیشریک ایده :کننده باشدتکمیل enfj باید بتواند نقاط قوت و ضعف ENFJ  را تکمیل

کند، شریکی که به جزئیات توجه بیشتری به جزئیات کمتر توجه می ENFJ کند. به عنوان مثال، اگر

 .تواند مکمل خوبی برای او باشددارد می

 میت به مشتری، تعهد به های مشترک مانند اهداشتن ارزش :های مشترک پایبند باشدبه ارزش

 .کیفیت و ایجاد محیط کاری مثبت، برای ایجاد یک مشارکت موفق بسیار مهم است

 اگر :مکمل در سبک رهبری باشد ENFJ  تمایل به رهبری مشارکتی دارد، شریکی که به رویکردهای

 .تواند تعادل خوبی ایجاد کندمند است، میتر علاقهاستراتژیک

 تواند به تیم کمک کند تا به اهداف خود های مکمل مید: داشتن مهارتها باشمکمل در مهارت

تواند در ارتباطات قوی است، شریکی که در امور مالی تبحر دارد، می ENFJ برسد. به عنوان مثال، اگر

 .یک تیم قدرتمند ایجاد کند

 ه همراه دارد. هایی را بوکار همیشه آسان نیست و چالشکار کردن در یک کسب :صبر و تحمل بالا

 .آل باید صبر و تحمل بالایی داشته باشد و در برابر مشکلات مقاومت کندشریک ایده

 در شراکت کاری enfj تایپ مکمل _

های مکمل خود، های شخصیتی به دلیل ویژگیشناسی، برخی تیپهای تیپبر اساس نظریه

 entj شند. برخی از این تایپ مکملبا enfj توانند شرکای تجاری بسیار خوبی برای تایپ شخصیتیمی

 :ها عبارتند از

 INTJ (معمار): INTJتوانند بهها با رویکرد منطقی و استراتژیک خود می ENFJ ها کمک کنند تا

 .تصمیمات بهتری بگیرند و به اهداف بلندمدت خود دست یابند

 ISTJ (منطقی): ISTJتوانند بهها با دقت و سازماندهی خود می ENFJوکار ها کمک کنند تا کسب

 .خود را به صورت موثر مدیریت کنند
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 .دیسر بزن  اقیانوس آبیما، حتما به  یهامقاله  ریسا دهمشاه یبرا

 ESTP (کارآفرین): ESTPتوانند بهها با انرژی و خلاقیت خود می ENFJهای ها کمک کنند تا ایده

 .جدیدی را توسعه دهند و به بازار معرفی کنند

 ISFP (هنرمند): ISFP توانند بهبا توانایی خود در ایجاد ارتباطات عمیق با مشتریان میها ENFJ ها

 .کمک کنند تا یک برند قوی ایجاد کنند

 تیپ شخصیتی مکمل

ENFJ در شراکت کاری 

 توضیحات

INTJ (معمار) INTJها با رویکرد منطقی و استراتژیک خود به ENFJهای بهتر و گیریها در تصمیم

 .کننددمدت کمک میدستیابی به اهداف بلن

ISTJ (منطقی) ISTJها با دقت و سازماندهی به ENFJکنندوکار کمک میها در مدیریت موثر کسب. 

ESTP (کارآفرین) ESTPها با انرژی و خلاقیت خود به ENFJهای جدید به بازار ها در توسعه و معرفی ایده

 .کنندکمک می

ISFP(هنرمند) ISFPباطات عمیق با مشتریان بهها با توانایی ایجاد ارت ENFJ ها در ایجاد برند قوی

 .کنندکمک می

های ها سازگاری تیپوکار به عوامل متعددی بستگی دارد که یکی از آنموفقیت یک کسب

های مشترک، علایق، تجربیات و حتی شیمی بین افراد شخصیتی است. اما فراموش نکنید که ارزش

کند. برای درک بهتر این موضوع و کشف نیز نقش بسیار مهمی در ایجاد یک شراکت موفق ایفا می

گروه  وبینار شراکت در کسب و کار کنیمآل، به شما پیشنهاد مییافتن شریک ایده راهکارهای

 .اقیانوس آبی را دنبال کنید

 enfj بهترین شریک زندگی برای تیپ شخصیتی
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 .دیسر بزن  اقیانوس آبیما، حتما به  یهامقاله  ریسا دهمشاه یبرا

شوند. های همدل، دلسوز و اجتماعی شناخته میشخصیت، به عنوان ENFJ افراد با تیپ شخصیتی

دهند و به دنبال شریک زندگی هستند که بتواند ها به روابط عمیق و معنادار اهمیت میآن

 .ها را برآورده کندنیازهای عاطفی و احساسی آن

 :ENFJ آل شریک عاطفی برای تیپ شخصیتیهای ایدهویژگی _

 آلهشریک اید :همدلی و درک متقابل ENFJ ها را باید توانایی درک عمیق احساسات و نیازهای آن

 .گوش دهد و از او حمایت کند ENFJ هایداشته باشد. او باید بتواند به خوبی به حرف

 تیپ شخصیتی :صداقت و وفاداری enfj دهند. به صداقت و وفاداری در روابط اهمیت زیادی می

 .ها باید قابل اعتماد و صادق باشدشریک آن

 هایآل باید از اهداف و ارزششریک ایده :هاحمایت از اهداف و ارزش ENFJ  حمایت کند و به او

 .انگیزه دهد تا به رویاهای خود برسد

 ط موثر برایارتبا :های ارتباطی قویمهارت ENFJها باید توانایی بیان ها بسیار مهم است. شریک آن

 .احساسات و نیازهای خود را به روش روشنی داشته باشد

 تیپ شخصیتی :تعادل بین استقلال و وابستگی enfj دهند، به روابط نزدیک و صمیمی اهمیت می

آل باید بتواند این تعادل را برقرار اما در عین حال به استقلال شخصی نیز نیاز دارند. شریک ایده

 .کند

 بینروحیه مثبت و خوش: ENFJاندیش هستند و به دنبال شریکی با روحیه مشابه ها افرادی مثبت

 .گردندمی

 آل باید توانایی حل ای ممکن است مشکلاتی پیش بیاید. شریک ایدهدر هر رابطه :ئلهقدرت حل مس

 .های سازنده را داشته باشدمسایل و یافتن راه حل

 در روابط احساسی enfj تایپ مکمل –
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تواند به عنوان های شخصیتی تنها یک عامل در موفقیت یک رابطه است، اما میاگرچه سازگاری تیپ

ها سازگاری خوبی دارند ENFJ های شخصیتی که معمولاً باکلی مفید باشد. برخی از تیپیک راهنمای 

 :عبارتند از

 INFJ (وکیل): تیپ شخصیتی هر دو infj و enfj  .از همدلی و علاقه به کمک به دیگران برخوردارند

 .تواند به ایجاد یک رابطه عمیق و پایدار منجر شودها میاین شباهت

 INTJ (معمار): سازگاری تایپ enfj با این تیپ شخصیتی خوب است. ترکیبی از منطق INTJ  و

کمک  ENFJ تواند بهمی INTJ شخصیتیتیپ  .تواند یک تعادل جالب ایجاد کندمی ENFJ احساسات

کمک کند تا ارتباط بهتری با دیگران  INTJ تواند بهمی ENFJ تری بگیرد وکند تا تصمیمات منطقی

 .برقرار کند

 ISFJ (مدافع): هر دو تیپ ENFJ و ISFJ پذیری دارند. های مشترکی مانند وفاداری و مسئولیتارزش

 .رابطه پایدار و قابل اعتماد منجر شود تواند به ایجاد یکها میاین شباهت

 enfj بهترین روابط دوستانه برای تیپ شخصیتی

شوند. های همدل، دلسوز و اجتماعی شناخته می، به عنوان شخصیتENFJ افراد با تیپ شخصیتی

در رابطه دوستانه، افرادی را  enfj دهند بنابراین تایپها به روابط عمیق و معنادار اهمیت میآن

های ها ارتباطی صمیمانه برقرار کنند. اگرچه سازگاری تیپدهند که بتوانند با آنجیح میتر 

تواند به عنوان یک راهنمای کلی شخصیتی تنها یک عامل در موفقیت یک دوستی است، اما می

ها سازگاری خوبی دارند عبارتند  enfj های شخصیتی که معمولاً با شخصیتمفید باشد. برخی از تیپ

 :از
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 ENFP (قهرمان): هر دو تیپ ENFJ تیپ شخصیتی و ENFP  از انرژی مثبت و علاقه به برقراری ارتباط

 .انگیز منجر شودتواند به ایجاد یک رابطه پرشور و هیجانها میبرخوردارند. این شباهت

 INFJ (وکیل): طهراب infj و enfj  بسیار خوب است زیرا هر دو تیپ از همدلی و علاقه به کمک به

 .تواند به ایجاد یک رابطه عمیق و پایدار منجر شودها میدیگران برخوردارند. این شباهت

 INFP (میانجی): شخصیتی تیپ infp توانند بهها با حساسیت و خلاقیت خود می ENFJ ها در درک

 .بهتر احساسات خود کمک کنند

 ISFJ (مدافع): هر دو تیپ ENFJ و ISFJ پذیری دارند. های مشترکی مانند وفاداری و مسئولیتارزش

 .تواند به ایجاد یک رابطه پایدار و قابل اعتماد منجر شودها میاین شباهت

 نتیجه گیری

ای ارزشمند ، هدیهenfj متوجه شدیم که افراد با تیپ شخصیتی مجله اقیانوس آبی در این مقاله از

بخش ها با همدلی، دلسوزی و توانایی برقراری ارتباط قوی، به عنوان الهامبرای جامعه هستند. آن

ا معمولاً در مشاغلی که به تعامل با دیگران ه enfj کنند. شخصیتو راهنما برای دیگران عمل می

 .نیاز دارند، مانند آموزش، مشاوره و خدمات اجتماعی، بسیار موفق هستند

ها به دنبال ENFJتیپ شخصیتی بسیار حماتگر و وفاداری دارند و در روابط شخصی،  enfj افراد

ستان خود وفادار و حمایتگر ها به شریک زندگی و دوهای عمیق و معنادار هستند. آنایجاد ارتباط

ها نیز مانند هر فرد دیگری، ENFJهستند و همیشه آماده کمک به دیگران هستند. با این حال، 

 .هایی را تجربه کنندنقاط قوت و ضعف خود را دارند و ممکن است در برخی شرایط چالش

ب و کارشان گام ها بتوانند به پتانسیل کامل خود برسند و در مسیر رشد کسENFJ برای اینکه

ها تجربه با سال گروه اقیانوس آبی. بردارند، مشاوره با متخصصان باتجربه بسیار مفید خواهد بود

https://oghyanooseabi.com/?utm_source=oghyanooseabi&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf+uri&utm_content=pdf+link&utm_term=oghyanooseabi.com
https://oghyanooseabi.com/
https://oghyanooseabi.com/


 

 .دیسر بزن  اقیانوس آبیما، حتما به  یهامقاله  ریسا دهمشاه یبرا

هایتان، شناسایی در زمینه مشاوره کسب و کار، آماده است تا به شما در شناخت بهتر توانایی

 .ک کسب و کار موفق کمک کندهای جدید و ایجاد یفرصت

 سوالات متداول

1. ENFJ مخفف چیست؟ 

ENFJ مخفف عبارت Extraverted, Intuitive, Feeling, Judging  است. این حروف

 .هستند MBTI های شخصیتیدهنده ترجیحات شناختی یک فرد بر اساس نظریه تیپنشان

 تواند روابط بهتری برقرار کند؟چگونه می ENFJ یک .2

ENFJتوانند ا گوش دادن فعال، بیان صادقانه احساسات خود، و حمایت از دیگران میها ب

 .تری برقرار کنندروابط قوی

 تواند استرس خود را مدیریت کند؟تایپ چگونه می enfj یک .3

enfj تواند با مراقبه، ورزش، گذراندن وقت در طبیعت و ای است که میشخصیت قوی

 .، استرس خود را مدیریت کندگذراندن وقت با دوستان و خانواده

 چیست؟ ENFJ ورزش مناسب تیپ شخصیتی .4

مناسب هستند، زیرا  ENFJ های تیمی مانند فوتبال و بسکتبال برای تایپ شخصیتیورزش

تواند به حفظ تعادل به تعامل و همکاری با دیگران علاقه دارند. یوگا یا پیلاتس نیز می

 .نگیزشی گروهی هم برایشان جذاب استهای اها کمک کند. ورزشذهنی و جسمی آن

 اش در روابط عاشقانه چگونه است؟سازگاری enfj تایپ .5
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ها به نیازهای گر، وفادار و عاطفی هستند. آنها بسیار حمایتENFJدر روابط عاشقانه، 

ای عمیق و معنادار هستند. بهترین سازگاری دهند و به دنبال رابطهشریک خود اهمیت می

 .کنندگی را فراهم کنندتوانند تعادل و تکمیلدارند که می INTJ و INFJ یهارا با تیپ
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