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 .دیسر بزن  اقیانوس آبیما، حتما به  يهامقاله  ریسا دهمشاه يبرا

ط�اف شما پر از معنا و امکانات پنهان است؟ آیا به �احتی اید که دنیای اآیا تا به حال احساس ک�ده

ها کمک کنید؟ اگر جواب شما به این کنید و دوست دارید به آناحساسات دیگ�ان �ا د�ک می

 .باشید infj سوالات مثبت است، ممکن است شما یک تیپ شخصیتی

INFJ مخفف کلمات Introverted (گ�ادرون) ،Intuitive (شهودی) ،Feeling (احساسی) و Judging 

کنند که به این گروه های اصلی اف�ادی �ا توصیف میگر) است. این چهار ح�ف، وی�گی(قضاوت

تیپ شخصیتی ای هستند که به دنیای درون خود و ا�تباطات عمیق با دیگ�ان  infj .تعلق دا�ند

دا�ند به دنیا کمک  گ�ا هستند و دوستها معمو� حساس، همدل و آ�مانمند هستند. آنعلاقه

 .کنند

است. در این مقاله،  infj ، مع�فی جامع تیپ شخصیتیمجله اقیانوس آبی هدف اصلی این مقاله از

هایی ها، روابط اجتماعی، مشاغل مناسب و چالشها، نقاط قوت و ضعف آنINFJ های بارزبه وی�گی

ها روبرو شوند، خواهیم پ�داخت. همچنین، به شما کمک خواهیم ک�د تا با آن که ممکن است

 .های خود به بهترین شکل استفاده کنیدخودتان �ا بهتر بشناسید و از پتانسیل

 infj های تیپ شخصیتیبر�سی وی�گی

گ�ا، شهودی، ، معمولا اف�ادی درونinfj چگونه است؟ اف�اد با تیپ شخصیتی infj شخصیت

 .مندندها به دنیای درون خود و ا�تباطات عمیق با دیگ�ان علاقهگر هستند. آناسی و قضاوتاحس

INFJگ�ایی هستند که به دنبال ایجاد تغیی�ات مثبت در ها اغلب اف�اد بسیار همدل، دلسوز و آ�مان

 .جهان هستند
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 .دیسر بزن  اقیانوس آبیما، حتما به  يهامقاله  ریسا دهمشاه يبرا

ها معمو� INFJ .ا�ندها توانایی بالایی در د�ک احساسات دیگ�ان و ایجاد ا�تباطات صمیمانه دآن

دا�ای تخیل قوی و دیدگاهی عمیق به �ندگی هستند. در ادامه به بر�سی وی�گی ها، نقاط قوت و 

 :چالش های ایم تیپ شخصیتی پ�داخته ایم

 INFJ های اصلیوی�گی-

گ�ا، شخصیت درون infj .شوندشناخته می” مدافعان“، اغلب به عنوان infj اف�اد با تیپ شخصیتی

گذا�ند. ف�د از خصوصیات �ا به نمایش میگر دا�ند که ت�کیبی منحصربهشهودی، احساسی و قضاوت

 :ایمپ�داخته infj در ادامه به بر�سی ب�خی وی�گی های تایپ

دهند انرژی خود �ا از درون دریافت کنند و ت�جیح می infj پ شخصیتیتی :(Introverted) گ�ادرون •

 .مند هستندها به تفکر عمیق و تحلیل مسائل علاقهکنند. آنهای بز�گ احساس خستگی میدر جمع

کنند و الگوها و ا�تباطات ها به جای ج�ئیات به کل یک موضوع توجه میآن :(Intuitive) شهودی •

 .دهندتشخیص میپنهانی �ا به �احتی 

دهند و ها و احساسات اهمیت میهای خود به ار�شگیریها در تصمیمINFJ :(Feeling) احساسی •

 .هموا�ه به دنبال ایجاد هماهنگی و توافق هستند

دهند مند هستند و ت�جیح میریزی و سا�ماندهی علاقهها به ب�نامهآن :(Judging) گرقضاوت •

 .شان ساختا�مند باشد�ندگی

 infj نقاط قوت تیپ شخصیتی-

توانند به انگیزی در د�ک احساسات دیگ�ان دا�ند و میها توانایی شگفت infj تایپ :همدلی عمیق •

 .ها ا�تباط ب�ق�ار کنند�احتی با آن

 .کنند و به دنبال ایجاد تغیی�ات مثبت در جهان هستندها به آینده فکر میآن :نگردیدگاه آینده •
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 .های جدید و نوآو�انه تولید کنندتوانند ایدههای خلاقی دا�ند و میها ذهنINFJ :خلاقیت و نوآوری •

 .دهند و همیشه به دنبال بهترین �اه حل هستندها به ج�ئیات اهمیت میآن :گ�اییکمال •

دهند و به اف�ادی که دوستشان دا�ند، وفادار ها به روابط خود اهمیت میINFJ :وفاداری و تعهد •

 .هستند

 INFJ ای تیپ شخصیتیهچالش-

 .ها به شدت حساس هستند و ممکن است به �احتی صدمه ببینندINFJ :حساسیت بالا •

ها ممکن است در بیان احساسات خود به دیگ�ان مشکل داشته دشواری در بیان احساسات: آن •

 .باشند

 .تعلل شود تواند منجر به ت�دید وگ�ایی بیش از حد میگاهی اوقات، کمال :گ�ایی بیش از حدکمال •

ها احساس INFJ گ�ا و جستجوی روابط عمیق، ممکن استدرون به دلیل طبیعت :احساس تنهایی •

 .شوندکنند که به اندا�ه کافی د�ک نمی

ها infj به دلیل همدلی زیاد، ممکن است دیگ�ان از مهربانی تیپ :سوءاستفاده از مهربانی •

 .سوءاستفاده کنند

 INFJ های مناسب ب�ای تیپ شخصیتیشغل

های منحصر به ف�د خود، در ب�خی مشاغل به طور ، به دلیل وی�گیINFJ اف�اد با تیپ شخصیتی

ها اجا�ه هایی هستند که به آنکنند. این اف�اد معمو� به دنبال شغلتر عمل میطبیعی موفق

نند. هایشان در ب�ق�اری ا�تباط، کمک به دیگ�ان و ایجاد تغیی�ات مثبت استفاده کدهند از توانایی

 .ایمها اشا�ه ک�ده infj در ادامه به ب�خی مشاغل مناسب

 :ها آو�ده شده استINFJ های مناسب ب�ایدر اینجا ب�خی از شغل
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توانند مشاو�ان بسیار خوبی ها با توانایی د�ک عمیق احساسات دیگ�ان، می infj تایپ :مشاو�ه •

های خود پی �ا حل کنند و به پتانسیل توانند به اف�اد کمک کنند تا مشکلات خودها میباشند. آن

 .بب�ند

توانند معلمان، ها میمند هستند. آنها به انتقال دانش و کمک به �شد دیگ�ان علاقهINFJ : آمو�ش •

 .مربیان یا استادان دانشگاه بسیار موفقی باشند

توانند ها میدهند. آنها به بهبود جامعه و کمک به اف�اد نیا�مند اهمیت میINFJ  :کا�های اجتماعی •

 .های غی�دولتی یا خدمات اجتماعی فعالیت کننددر سا�مان

ها معمو� دا�ای تخیل قوی و توانایی بیان احساسات خود هستند. INFJ  :نگارینوشتن و رو�نامه •

 .نگا�ان یا بلاگ�های موفقی باشندتوانند نویسندگان، رو�نامهها میآن

توانند در �مینه مدیریت ایی د�ک اف�اد و ایجاد روابط قوی، میها با توانINFJ  :مدیریت منابع انسانی •

 .منابع انسانی بسیار موفق باشند

های مختلف هنری توانند در �مینهمند هستند و میها به هنر و خلاقیت علاقهINFJ :هنر و خلاقیت •

 .مانند موسیقی، نقاشی و ط�احی فعالیت کنند

 .توانند روانشناسان موفقی باشند�ک ذهن انسان، میمندی به دها با علاقهINFJ  :روانشناسی •

ها است و محدود به این موا�د نیست. INFJ های مناسب ب�ایهایی از شغلاین لیست تنها نمونه

ها و علایق شخصی شما همخوانی ترین نکته این است که شغلی �ا انتخاب کنید که با ار�شمهم

وکار و شناخت عمیق از ها تجربه در �مینه مشاو�ه کسببا سال گروه اقیانوس آبی. داشته باشد

 .تواند �اهنمای شما ب�ای انتخاب بهترین مسیر شغلی باشدهای شخصیتی مختلف، میتیپ
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 .دیسر بزن  اقیانوس آبیما، حتما به  يهامقاله  ریسا دهمشاه يبرا

 infj وکار ب�ای تیپ شخصیتیبهترین شریک کسب

ها �ا تقویت ک�ده و در ه بتواند نقاط قوت آن، ف�دی است کINFJ آل ب�ایوکار ایدهیک شریک کسب

عین حال، نقاط ضعفشان �ا پوشش دهد. این شریک باید بتواند تعادل مناسبی بین دیدگاه 

ش�اکت  آل درهای کلیدی که در یک شریک ایدهگ�ایی ایجاد کند. ب�خی از وی�گیبلندمدت و عمل

 :شود عبا�تند ازها جستجو می INFJب�ای در کسب و کار

 infj آل بهترین شریک ب�ایهای ایدهوی�گی-

تواند به گ�ا میکنند. یک شریک عملهای بز�گ فکر میها اغلب به ایدهINFJ  :گ�اگ�ا و نتیجهعمل •

 .هایشان �ا به واقعیت تبدیل کنندها کمک کند تا ایدهآن

گ�ا باشند. یک گاهی اوقات ممکن است بیش از حد آ�مان infj تیپ شخصیتی :بینبین و واقعروشن •

 .ت با�گ�داندها �ا به �مین واقعیتواند آنبین میشریک روشن

ها مشکل ها معمو� در ایجاد روابط قوی مها�ت دا�ند، اما ممکن است در مدیریت تیمINFJ  :ساز تیم •

 .ها در این �مینه کمک کندتواند به آنساز میداشته باشند. یک شریک تیم

تواند پذیر میهای خود پایبند باشند. یک شریک انعطافها ممکن است به ب�نامهINFJ  :پذیر انعطاف •

 .ها کمک کند تا با تغیی�ات سا�گار شوندبه آن

ها این فضا �ا بدهد تواند به آنها به فضای شخصی نیاز دا�ند. یک شریک مستقل میINFJ  :مستقل •

 .ها کمک کندو در عین حال، در مواقع لزوم به آن
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 هاINFJ های شخصیتی مکمل ب�ایتیپ-

اگرچه هر ف�د منحصر به ف�د است و سا�گاری بین اف�اد به عوامل زیادی بستگی دا�د، اما ب�خی از 

توان ها میها هستند. از جمله این تیپ infj های شخصیتی به طور کلی مکمل خوبی ب�ای تایپتیپ

 :به موا�د زیر اشا�ه ک�د

• ESTJ )تواند بهاین تیپ شخصیتی می :)مدیر اج�ایی INFJهای خود �ا مک کند تا ایدهها ک

�ا با  بهترین نوع ش�اکت سا�ماندهی ک�ده و به اهداف خود ب�سند. این تیپ شخصیتی می تواند

 .داشته باشد INFJ شخصیت

•  ENTJ)تیپ شخصیتی: )ف�مانده entj تواند بهمیINFJ تر کمک تر و قاطعگیری سریعها در تصمیم

 .کند

• ISTJ )تواند بهاین تیپ شخصیتی می :)منظم INFJ ها کمک کند تا امور رو�م�ه �ا مدیریت ک�ده و به

 .ج�ئیات توجه کنند

• ENTP )تواند بهاین تیپ شخصیتی می :)مبتکر INFJهای جدیدی تولید ک�ده و ها کمک کند تا ایده

 .خلاقیت خود �ا اف�ایش دهند

ها �ا ، ف�دی است که بتواند نقاط قوت آنinfj personality آل ب�ایوکار ایدهیک شریک کسب

ها INFJتخاب یک شریک مناسب، تقویت ک�ده و در عین حال، نقاط ضعفشان �ا پوشش دهد. با ان

های یک شریک های بز�گتری دست پیدا کنند. ب�ای آشنایی بیشتر با وی�گیتوانند به موفقیتمی

�ا از گروه  در کسب و کاروبینار ش�اکت  آل و یادگیری �اهکا�های پیدا ک�دن شریک مناسب،ایده

 .اقیانوس آبی تهیه کنید
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 INFJ بهترین شریک �ندگی ب�ای تیپ شخصیتی

معمو� به دنبال روابط عمیق، صمیمانه و مبتنی بر اعتماد متقابل  infj اف�اد با تیپ شخصیتی

ها آنها حمایت کند و به گ�دند که بتواند د�کشان کند، از آنها به دنبال شریکی میهستند. آن

 ;عبا�تند از infj آل بهترین پا�تنر ب�ایهای ایدهاحساس امنیت بدهد. وی�گی

 infj آل شریک عاطفی ب�ای تیپ شخصیتیهای ایدهوی�گی-

ها ها �ا د�ک کند و به آننباید بتواند احساسات و نیا�های آ  INFJ آلشریک ایده :همدلی عمیق •

 .گوش دهد

ها ممکن است در بیان احساسات خود مشکل داشته باشند.  infj روابط عاشقانه :صبر و شکیبایی •

 .ها ف�صت دهد تا احساسات خود �ا اب�از کنندها باید صبور باشد و به آنشریک آن

دنبال شریکی هستند که به  دهند و بهها به روابط خود بسیار اهمیت میINFJ :وفاداری و تعهد •

 .ها وفادار باشدآن

ها �ا تشویق ها حمایت کند و آنباید از اهداف و رویاهای آن INFJ آلشریک ایده :حمایت و تشویق •

 .کند

ها باید به این نیاز ها به فضای شخصی خود نیاز دا�ند. شریک آنINFJ  :احت�ام به حریم شخصی •

 .احت�ام بگذا�د

 .های مشت�ک، پایه و اساس یک �ابطه قوی و پایدار استاشتن ار�شد :های مشت�کار�ش •

 هاINFJ در روابط احساسی با MBTI های شخصیتیت�کیبات مناسب تیپ-

 های شخصیتی معمو� بااگرچه سا�گاری در روابط به عوامل متعددی بستگی دا�د، اما ب�خی از تیپ

INFJشودموا�د زیر میها شامل ها سا�گاری بیشتری دا�ند. این تیپ: 

https://oghyanooseabi.com/?utm_source=oghyanooseabi&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf+uri&utm_content=pdf+link&utm_term=oghyanooseabi.com


 

 .دیسر بزن  اقیانوس آبیما، حتما به  يهامقاله  ریسا دهمشاه يبرا

• INTP  )تواند یک �ابطه بسیار عمیق واین ت�کیب می :)گ�امتفکر درون intellectually stimulating 

 .مند هستندهای جدید علاقهایجاد کند. هر دو ط�ف به تفکر عمیق و ایده

•  ENFP )تیپ شخصیتی: )گ�اگر برونترویج enfp ب�ای روابط عاشقانه با infj  بسیار مناسب است. این

انگیز ایجاد کند. هر دو ط�ف خلاق و دا�ای روحیه تواند یک �ابطه پر انرژی و هیجانت�کیب می

 .ماج�اجویی هستند

• ISFJ  )سا�گاری تایپ :)گ�امدافع درون infj با تایپ isfj تواند یک بسیار خوب است زی�ا این ت�کیب می

 .دهند�ابطه بسیار پایدار و مبتنی بر اعتماد ایجاد کند. هر دو ط�ف به خانواده و روابط اهمیت می

 infj بهترین روابط دوستانه ب�ای تیپ شخصیتی

و� به دنبال روابط عمیق، صمیمانه و مبتنی بر اعتماد متقابل معم INFJ اف�اد با تیپ شخصیتی

ها حمایت کنند ها کسانی هستند که بتوانند د�کشان کنند، از آن infj هستند. بهترین دوست ب�ای

ها احساس امنیت بدهند. اگرچه سا�گاری در دوستی به عوامل متعددی بستگی دا�د، اما و به آن

ها شامل موا�د زیر ها سا�گاری بیشتری دا�ند. این تیپINFJ عمو� باهای شخصیتی مب�خی از تیپ

 :شودمی

• INTP  )سا�گاری :)گ�امتفکر درون infj تواند یک دوستی با این تیپ بسیار بالا است. این ت�کیب می

های جدید ایجاد کند. هر دو ط�ف به تفکر عمیق و ایده intellectually stimulating بسیار عمیق و

 .مند هستندقهعلا

• ENFP  )انگیز ایجاد کند. هر تواند یک دوستی پر انرژی و هیجاناین ت�کیب می :)گ�اگر برونترویج

 .دو ط�ف خلاق و دا�ای روحیه ماج�اجویی هستند

• ISFJ  )تواند یک دوستی بسیار پایدار و مبتنی بر اعتماد ایجاد کند. این ت�کیب می :)گ�امدافع درون

 .دهندانواده و روابط اهمیت میهر دو ط�ف به خ
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 .دیسر بزن  اقیانوس آبیما، حتما به  يهامقاله  ریسا دهمشاه يبرا

• INTJ  )ابطه :)متفکر است�اتژیست� intj و infj تواند یک دوستی مبتنی بر احت�ام متقابل و د�ک می

 .مشت�ک از جهان ایجاد کند. هر دو ط�ف به تحلیل عمیق مسائل علاقه دا�ند

 نتیجه گیری

پ�داختیم. این تیپ شخصیتی منحصر به ف�د،  infj طول این مقاله، به بر�سی عمیق تیپ شخصیتی

ها با همدلی عمیق، شهود قوی INFJ .کندهای خاص خود، نقش مهمی در جامعه ایفا میبا وی�گی

 .شوندان جامعه شناخته میهای انسانی، به عنوان حامیان پنهو تعهد به ار�ش

INFJهایی نیز روبرو هستند. حساسیت بالا، دشواری ها مانند هر تیپ شخصیتی دیگری، با چالش

ها INFJها هستند. با این حال، گ�ایی بیش از حد، از جمله این چالشدر بیان احساسات و کمال

ها ای مناسب، بر این چالشهتوانند با شناخت نقاط قوت و ضعف خود و استفاده از است�اتژیمی

 .غلبه کنند

های یک هدیه ار�شمند است. این اف�اد با توانایی INFJ توان گفت که تیپ شخصیتیدر پایان، می

 توانند به دنیا کمک کنند تا جای بهتری شود. با شناخت بهتر تیپ شخصیتیمنحصر به ف�د خود، می

INFJهتر استفاده کنیمهای خود و دیگ�ان بتوانیم از پتانسیل، می. 

 سوالات متدوال

 ها یکسان هستند؟ INFJ آیا همه .١

نه، هر ف�دی منحصر به ف�د است. حتی اگر دو نفر تیپ شخصیتی یکسانی داشته باشند، 

 .ها وجود دا�دهای زیادی بین آنباز هم تفاوت

 توانم دوستان بیشتری پیدا کنم؟باشم، چطور می INFJ اگر .٢
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شوند. سعی کن به دیگ�ان هایی بپیوند که به علایق تو مربوط میها یا گروهبه باشگاه

 .هایشان گوش بدیکمک کنی و به ح�ف

 تایپ است؟ infj چگونه بفهمیم که فر�ندمان .٣

به �فتا�ها، علایق و نحوه ب�خو�د فر�ندتان با دیگ�ان توجه کنید. اگر او حساس، همدل و به 

 .باشد INFJ ی است، ممکن استدنبال معنا در �ندگ

 چگونه است؟ entp و infj �ابطه .٤

ب�انگیز! این ، مثل ت�کیب آب و آتش، هم جذاب است و هم چالشENTP و INFJ �ابطه بین

تواند باعث جذب ها میهای زیادی با هم دا�ند، اما همین تفاوتدو تیپ شخصیتی تفاوت

 .ها به سمت هم شودآن

 با چه تیپ شخصیتی موفق است؟ infj ا�دواج تیپ شخصیتی .٥

معمولا به دنبال روابط عمیق و صمیمانه هستند. ا�دواج موفق  INFJ اف�اد با تیپ شخصیتی

دهند، های انسانی، همدلی و �شد شخصی اهمیت میها با اف�ادی که به ار�شب�ای آن

صیتی های شخبه دلیل شباهت INTJ و ISFJ ،ENFJ های شخصیتی مثلتر است. تیپمحتمل

 .ها باشندINFJ ش�کای مناسبی ب�ای توانندها، میو مکمل بودن وی�گی
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