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مع�فی  MBTI شناسییکی از شان�ده تیپ شخصیتی است که در مدل شخصیت infp تیپ شخصیتی

گ�ا، شهودی، احساساتی و اد�اکی دا�ند. به تیپ شخصیتی معمو� درون infp شده است. اف�اد

مندند، خلاقیت بالایی دا�ند، به ها اف�ادی هستند که به دنیای درون خود علاقهتر، آنعبا�ت ساده

 .پذیر هستنددهند و انعطافساسات دیگ�ان اهمیت میاح

کند تا نقاط شناخت تیپ شخصیتی مثل داشتن یک نقشه �اه است. این نقشه به شما کمک می

تر و قوت و ضعف خود �ا بهتر بشناسید، دلیل �فتا�هایتان �ا د�ک کنید و در نهایت، �ندگی موفق

 .شادتری داشته باشید

ها  infp ، ا�ائه یک دیدگاه جامع و قابل فهم ادربا�همجله اقیانوس آبی هدف اصلی این مقاله از

هستید، بتوانید  infp است. ما قصد داریم به شما کمک کنیم تا اگر شما یا یکی از عزی�انتان تایپ

و همچنین  INFP هتر تیپ شخصیتیهای این تیپ شخصیتی �ا بهتر بشناسید. با شناخت بوی�گی

های خود به بهترین شکل استفاده کنید و در �ندگی توانید از پتانسیل، میinfp تحلیل شخصیت

 .تر باشیدای خود موفقشخصی و ح�فه

 infp بر�سی وی�گی های تیپ شخصیتی

معنا و عمق در اند که به دنبال ، معمو� اف�ادی حساس، دلسوز و خلاقinfp اف�اد با تیپ شخصیتی

اند و از ایجاد شان متصلهای شخصی�ندگی هستند. این اف�اد اغلب به دنیای درون خود و ار�ش

گ�ان و مدافعان ها معمو� به عنوان میانجیINFP .ب�ندروابط صمیمانه و عمیق با دیگ�ان لذت می

 .شوند و به دنبال ایجاد دنیایی بهتر هستندشناخته می

 :infp های اصلیوی�گی-
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ها از ب�ند. آنها از گذ�اندن وقت تنها و تفکر دربا�ه دنیای درون خود لذت میINFP :گ�ا و آ�امدرون •

دهند با تعداد کمی از اف�اد صمیمی روابط عمیقی ب�ند و ت�جیح میتعاملات اجتماعی بز�گ لذت نمی

 .ب�ق�ار کنند

ها به دنبال الگوها و �انه هستند. آنهای نوآوها دا�ای تخیل قوی و ایدهINFP :شهودی و خلاق •

 .ب�ندا�تباطات پنهانی در جهان هستند و از خلق چی�های جدید لذت می

دهند. ها بسیار همدل و دلسوز هستند و به احساسات دیگ�ان اهمیت میINFP :احساسی و همدل •

 .د�ک کنند ها �اتوانند خودشان �ا جای دیگ�ان بگذا�ند و د�د و �نج آنها به �احتی میآن

کنند و به �احتی با ش�ایط جدید سا�گار ها از تغییر و تحول استقبال میINFP :پذیر و سا�گارانعطاف •

دهند ها به جای اینکه به قوانین و ساختا�های سفت و سخت پایبند باشند، ت�جیح میشوند. آنمی

 .به احساسات خود و ش�ایط هر موقعیت اعتماد کنند

ها به دنبال ایجاد یک دهند. آنهای انسانی و اخلاقی اهمیت زیادی میها به ار�شINFP :مدارار�ش •

 .ب�ندکند لذت میدنیای بهتر هستند و از کا�هایی که به دیگ�ان کمک می

های هنری مانند موسیقی، نقاشی، نویسندگی و ط�احی ها اغلب در �مینهINFP :هن�مند و خلاق •

 .ب�ندهای خود از طریق هنر لذت میان احساسات و ایدهها از بیاستعداد دا�ند. آن

 infp نقاط قوت تیپ شخصیتی-

کند تا روابط قوی و ماندگاری با دیگ�ان ها کمک می infp این توانایی به تایپ :همدلی و دلسوزی •

 .های خوبی هستندها دوستانی قابل اعتماد و شنوندهب�ق�ار کنند. آن

ها ای ب�ای حل مشکلات ا�ائه دهند. آنهای جدید و خلاقانهتوانند ایدهها میINFP :خلاقیت و نوآوری •

 .های جدید و بهتر ب�ای انجام کا�ها هستندبه دنبال �اه
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کند تا در ش�ایط دشوار و غی�منتظ�ه آ�امش خود �ا ها کمک میINFP این وی�گی به :پذیریانعطاف •

 .ی�ات وفق دهندتوانند به س�عت خود �ا با تغیها میحفظ کنند. آن

ها همیشه ها به دوستان و اف�ادی که دوستشان دا�ند بسیار وفادار هستند. آنINFP :وفاداری •

 .ب�ای کمک به دیگ�ان حاضر هستند

ها به ها به دنبال د�ک معنای �ندگی و یافتن پاسخ سوالات بز�گ هستند. آنINFP :بینش عمیق •

 .مسائل فلسفی و معنوی علاقه دا�ند

 infp های تیپ شخصیتیچالش-

هایشان تأثیر گیریتواند بر تصمیمگاهی اوقات احساساتشان می :احساساتی بودن بیش از حد •

 .های منطقی باز دا�دگیریها �ا از تصمیمبگذا�د و آن

ممکن است در بیان احساسات خود به دیگ�ان مشکل داشته باشند و  :دشواری در بیان احساسات •

 .عاطفه تلقی کنندها �ا س�د و بیدیگ�ان ممکن است آنبه همین دلیل 

ها از انجام کا�ها بت�سند و INFP تواند باعث شود کهتلاش ب�ای �سیدن به کمال می :گ�اییکمال •

 .احساس ناکامی کنند

گیری دچار ت�دید های زیاد، ممکن است در تصمیمبه دلیل داشتن گزینه :گیریمشکل در تصمیم •

 .های مختلف کنندادی �ا ص�ف ارزیابی گزینهشوند و �مان زی

گی�ند و ممکن است به شدت تحت تأثیر ق�ار انتقادها �ا به دل می infp تایپ :حساسیت به انتقاد •

 .بگی�ند
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 infp انتخاب شغل های مناسب ب�ای تیپ شخصیتی

ها به دنبال نگ�ا هستند. آ معمولا اف�ادی حساس، دلسوز، خلاق و آ�مان INFP اف�اد با تیپ شخصیتی

ها، ب�ند. با توجه به این وی�گیمعنا و عمق در �ندگی هستند و از کمک به دیگ�ان لذت می

تواند ب�ای این اف�اد مناسب باشد. در ادامه به ب�خی از های متعددی وجود دا�د که میشغل

 :کنیماشا�ه می infp مشاغل مناسب

ها به INFP .شودها محسوب می infp روانشناسی بهترین شغل مناسب :مشاو�ه و روانشناسی •

توانند مشاو�ان و روانشناسان بسیار دلیل توانایی همدلی و د�ک عمیق احساسات دیگ�ان، می

هایی توانند به اف�اد کمک کنند تا مشکلات خود �ا بهتر د�ک کنند و �اه حلها میموثری باشند. آن

 .ها پیدا کنندب�ای آن

ها �ا به نویسندگان بسیار خوبی INFPخلاقیت و علاقه به بیان احساسات،  :نوشتن و نویسندگی •

نویسی، نویسی، داستانهای مختلفی مانند �مانتوانند در �مینهها میکند. آنتبدیل می

 .نویسی فعالیت کنندنگاری و بلاگرو�نامه

ها و مربیان بسیار ها �ا به معلمINFPش، علاقه به کمک به دیگ�ان و انتقال دان :آمو�ش و پرو�ش •

های خود پی بب�ند آمو�ان کمک کنند تا به پتانسیلتوانند به دانشها میکند. آنخوبی تبدیل می

 .و �شد کنند

ها اغلب دا�ای خلاقیت بالایی هستند و به هن�های مختلف مانند نقاشی، INFP :کا�های هنری •

های مختلف هنری فعالیت کنند توانند در �مینهها می. آنمندندموسیقی، ط�احی و عکاسی علاقه

 .و از این طریق احساسات خود �ا اب�از کنند

مند هستند. ها به دلیل دلسوزی و همدلی خود، به کا�های اجتماعی علاقهINFP :کا�های اجتماعی •

 .ند کمک کنندهای غی�دولتی و خیریه فعالیت کنند و به اف�اد نیا�متوانند در سا�مانها میآن
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توانند در مند هستند و میها به فناوری علاقهINFP ب�خی از :کا�های خلاقانه در حو�ه فناوری •

نویسی ، توسعه بازی و ب�نامه(UI) و ط�احی �ابط کاربری (UX) هایی مانند ط�احی تجربه کاربری�مینه

 .خلاقانه فعالیت کنند

ها به عوامل  infp ها است و انتخاب مناسب مشاغل infp این تنها چند نمونه از شغل های مناسب

های شغلی خود ها و تجربیات ف�دی بستگی دا�د. ب�ای کشف پتانسیلمختلفی مانند علاقه، مها�ت

مند شوید. مشاو�ان به�ه گروه اقیانوس آبی توانید از مشاو�ه تخصصیاو�ه کسب و کار، میو مش

کنند تا مسیر شغلی خود �ا با ی خود، به شما کمک میما با استفاده از اب�ا�های علمی و تجربه

 .اطمینان بیشتری انتخاب کنید

 INFP وکار ب�ای شخصیتبهترین شریک کسب

ش�اکت در  گ�ا هستند. ب�ای ایجاد یکمعمو� خلاق، همدل و آ�مان infp اف�اد با تیپ شخصیتی

ها �ا تقویت کند و نقاط  INFPد نقاط قوتموفق، همکاری با یک شریک مناسب که بتوان وکارکسب

آل بهترین های ایدهها �ا پوشش دهد، بسیار مهم است. در این بخش، به بر�سی وی�گیضعف آن

 .پ�دازیمها میهای شخصیتی مکمل ب�ای آنو تیپ infp شریک ب�ای

 هاinfp وکار ب�ایآل شریک کسبهای ایدهوی�گی-

ا معمو� در �مینه ایده پ�دازی و خلاقیت قوی هستند، اما ممکن هINFP :گ�اییدهی و عملسا�مان •

ها با چالش مواجه شوند. به همین دلیل، شریکی که است در سا�ماندهی امور و اج�ای عملی ایده

 .ها �ا به واقعیت تبدیل کند، بسیار مفید خواهد بودINFP هایبتواند امور �ا سا�ماندهی کند و ایده
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های با�ار �ا نادیده گ�ا هستند و ممکن است واقعیتها اغلب آ�مانlnfp تایپ :هبینانرویک�د واقع •

تواند ها �ا به �مین با�گ�داند، میبینانه داشته باشد و بتواند آنبگی�ند. شریکی که رویک�دی واقع

 .وکار کمک کندبه موفقیت کسب

دچار ت�دید شوند. شریکی گیری سریع ها ممکن است در تصمیمINFP :گیری سریعتوانایی تصمیم •

 .وکار کمک کندتواند به پیش�فت کسبکه بتواند در مواقع ضروری تصمیمات قاطع بگی�د، می

ها معمو� در ب�ق�اری ا�تباط با مشتریان و همکا�ان خوب هستند، اما INFP :های ا�تباطی قویمها�ت •

های ا�تباطی قوی ه مها�تها نیاز به کمک داشته باشند. شریکی کممکن است در ب�خی موقعیت

 .ها در این �مینه کمک کندINFP تواند بهداشته باشد، می

کنند و ممکن است به ج�ئیات کمتر توجه های بز�گ فکر میها معمو� به ایدهINFP :توجه به ج�ئیات •

تواند به موفقیت کنند. شریکی که به ج�ئیات توجه کند و بتواند امور �ا با دقت انجام دهد، می

 .وکار کمک کندکسب

 هاINFP های شخصیتی مکمل ب�ایتیپ-

ها ها باشند و به آن intp توانند تایپ مکملهای شخصیتی می، ب�خی از تیپMBTI بر اساس مدل

 :توان به موا�د زیر اشا�ه ک�دها می�ا ایجاد کنند. از جمله این تیپ اکتبهترین نوع ش�  کمک کنند تا

• ESTJ  :گ�ا استدهنده، عملی و نتیجهاین تیپ شخصیتی معمو� سا�مان. ESTJتوانند بهها می 

INFPوکار �ا به سمت موفقیت های خود �ا به واقعیت تبدیل کنند و کسبها کمک کنند تا ایده

 .هدایت کنند

•  ENTJ :این تیپ شخصیتی نیز مانندESTJ تیپ شخصیتی. گ�ا استدهنده و نتیجه، سا�مان entj  ها

 .وکار خود تدوین کنندهای بلندمدت ب�ای کسبها کمک کنند تا است�اتژیINFP توانند بهمی
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• ISTJ  :پذیر استاین تیپ شخصیتی معمو� دقیق، قابل اعتماد و مسئولیت. ISTJتوانند بهها می 

INFPوکار �ا مدیریت کنند و به ج�ئیات توجه کنندها کمک کنند تا امور رو�م�ه کسب. 

• ESTP  :گ�ا، پ�انرژی و اجتماعی استاین تیپ شخصیتی معمو� عمل. ESTPتوانند بهها می INFP ها

 .های جدید �ا شناسایی کنندتا با مشتریان ا�تباط ب�ق�ار کنند و ف�صت کمک کنند

ها، باید با INFP ترین تصمیماتی است که هر ف�دی، از جملهوکار، یکی از مهمانتخاب شریک کسب

گیری از تجربیات اقیانوس آبی، با به�ه وبینار ش�اکت در کسب و کار. دقت ف�اوان اتخاذ کنند

ار�شمند دکتر داوود احمدی، شما �ا در این مسیر حساس هم�اهی خواهد ک�د تا بتوانید شریکی 

 .وکار دست یابیدمناسب پیدا ک�ده و به پتانسیل کامل خود در دنیای کسب

 infp بهترین شریک �ندگی ب�ای تیپ شخصیتی

انتخاب  گ�ا هستند. به همین دلیل،در �ابطه معمو� حساس، همدل، خلاق و آ�مان infp یپتا

آل های ایدهها بسیار مهم است. در این بخش به بر�سی وی�گیب�ای آن بهترین شریک �ندگی

 .پ�دازیمها میو ت�کیبات مناسب تیپ شخصیتی در روابط عاشقانه با آن infp بهترین پا�تنر ب�ای

 infp آل شریک عاطفی ب�ای تیپ شخصیتیهای ایدهوی�گی-

ست که بتواند احساسات و نیا�های ، ف�دی اINFP آل ب�ای یکشریک �ندگی ایده :همدلی و د�ک •

 .ها احساس امنیت و حمایت بدهدها �ا د�ک کند و به آنعمیق آن

ها ممکن است در بیان احساسات خود مشکل داشته باشند و به �مان نیاز INFP  :صبر و حوصله •

ف�صت  هامند باشد و به آنها باید صبور و حوصلهدا�ند تا به دیگ�ان ن�دیک شوند. شریک �ندگی آن

 .دهد تا خودشان �ا باز کنند

https://oghyanooseabi.com/?utm_source=oghyanooseabi&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf+uri&utm_content=pdf+link&utm_term=oghyanooseabi.com
https://oghyanooseabi.com/product/business-partnership-webinar/
https://oghyanooseabi.com/product/business-partnership-webinar/
https://oghyanooseabi.com/business-strategy-mag/choosing-the-best-life-partner/
https://oghyanooseabi.com/business-strategy-mag/choosing-the-best-life-partner/
https://oghyanooseabi.com/business-strategy-mag/choosing-the-best-life-partner/


 

 .دیسر بزن  اقیانوس آبیما، حتما به  يهامقاله  ریسا دهمشاه يبرا

ها دهند. شریک �ندگی آنهای شخصی خود بسیار اهمیت میها به ار�شINFP  :هااحت�ام به ار�ش •

 .ها حمایت کندها احت�ام بگذا�د و از آنباید به این ار�ش

های الیتب�ند. شریکی که بتواند در فعها از اف�اد خلاق و کنجکاو لذت میINFP  :خلاقیت و کنجکاوی •

 .تر کندتواند �ابطه �ا غنیها انگی�ه بدهد، میها مشا�کت کند و به آنخلاقانه با آن

ها حمایت ها به دنبال �شد شخصی هستند و از شریکی که از آنINFP  :پشتیبانی از �شد شخصی •

 .کنندهای خود ب�سند، قد�دانی میها کمک کند تا به پتانسیلکند و به آن

 هاINFP در روابط احساسی با MBTI تیپ های شخصیتی ت�کیبات مناسب-

•  ENFJ: تیپ شخصیتی enfj بخش است و می توانند بهترین تایپ ب�ایمعمو� گ�م، همدل و الهام 

infp ها باشند. اف�اد با تیپ شخصیتیENFJتوانند بهمی INFP ها کمک کنند تا از دنیای درون خود

 .خارج شوند و با دیگ�ان ا�تباط ب�ق�ار کنند

• INFJ  :های زیادی بهاین تیپ شخصیتی شباهت INFPها و روابط عمیق ها دا�د. هر دو تیپ به ار�ش

 .توانند یک �ابطه عاشقانه قوی و پایدار با هم داشته باشنددهند و میاهمیت می

• INTJ  :گر و دو�اندیش استاین تیپ شخصیتی معمو� منطقی، تحلیل. INTJتوانند بهها می INFP ها

 .های خود �ا عملی کنند و به اهداف خود ب�سندکمک کنند تا ایده

• ISFJ  :این تیپ شخصیتی معمو� دلسوز، وفادار و عملی است. ISFJتوانند بهها می INFP ها احساس

 .امنیت و آ�امش بدهند

 infp بهترین اف�اد ب�ای روابط دوستانه با تیپ شخصیتی

توانند نقش مهمی در �شد شخصی، چگونه است؟ دوستان می infp نقش دوستان در شخصیت

ایفا کنند. در این  infp حمایت عاطفی و ایجاد حس تعلق به یک گروه اجتماعی ب�ای تایپ شخصیتی
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 .دیسر بزن  اقیانوس آبیما، حتما به  يهامقاله  ریسا دهمشاه يبرا

ها های شخصیتی مکمل ب�ای آنو تیپ infp آل بهترین دوستهای ایدهبخش به بر�سی وی�گی

 .پ�دازیممی

• INFJ  :تواند یک دوست صمیمی و قابل گ�ا است و میاین تیپ شخصیتی نیز بسیار همدل و درون

 .باشد INFP اعتماد ب�ای

• ENFJ  :تواند بهاین تیپ شخصیتی با انرژی مثبت و توانایی ب�ق�اری ا�تباط قوی، می INFP ها کمک

 .یای خود بیرون بیایند و ا�تباطات اجتماعی بیشتری ب�ق�ار کنندکند تا از دن

• INTP  :ابطه� infp و intp بسیار خوب است زی�ا هر دو تیپ INFP و INTP  به تفکر عمیق و تحلیل

 .های جدید صحبت کنندها در مو�د ایدهتوانند ساعتمند هستند و میمسائل علاقه

• ISFP  :این تیپ شخصیتی نیز مانند INFP تواند بهترین دوست مند است و میبه هنر و خلاقیت علاقه

 .باشد infp ب�ای تایپ

 نتیجه گیری

ها، مشاغل مناسب، ، نقاط قوت و ضعف آنinfp های بارز تیپ شخصیتیدر این مقاله، به وی�گی

ها با وجود تمام infp .هایی که ممکن است با آن روبرو شوند، پ�داختیمروابط اجتماعی و چالش

ها با مشکلاتی مانند عدم قطعیت، حساسیت های مثبتشان، ممکن است در ب�خی موقعیتوی�گی

 .بیش از حد و دشواری در بیان احساسات روبرو شوند

یک هدیه است. این تیپ شخصیتی به  infp این است که تیپ شخصیتیترین نکته در نهایت، مهم

دهد تا به دنیای اط�اف خود با دیدگاهی عمیق و انسانی نگاه کنند و به اف�اد این امکان �ا می

 .شان �ا بشناسنددیگ�ان کمک کنند تا خود واقعی
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توانند هتر خود، میها، خودشناسی و پذی�ش خود بسیار مهم است. با شناخت بتایپ infp ب�ای

توانند محیطی �ا ب�ای های خود غلبه کنند. همچنین، مینقاط قوت خود �ا تقویت ک�ده و بر چالش

ها اجا�ه دهد تا خلاقیت و احساسات خود �ا به بهترین شکل ممکن بروز خود ایجاد کنند که به آن

 .دهند

 سوالات متداول

 اط ب�ق�ار ک�د؟ا�تب infp توان با یک تایپ شخصیتیچگونه می .١

ها گوش دهید و در مو�د ها احت�ام بگذارید، به آنها، به احساسات آنINFP ب�ای ا�تباط با

 .موضوعات عمیق و معنوی صحبت کنید

 توانند �هبر خوبی باشند؟ها میINFP آیا .٢

هایی که به خلاقیت بخشی باشند، به خصوص در حو�هتوانند �هب�ان الهامها میINFPبله، 

 .و همدلی نیاز دا�ند

 شخصیت، هستم یا نه؟ infp توانم بفهمم کهچگونه می .٣

شناسی مانند های معتبر تیپب�ای تشخیص دقیق تیپ شخصیتی، بهتر است از آ�مون

 .بریگز استفاده کنید-آ�مون مایرز

 چگونه است؟ infp طه با تایپ�اب .٤

ها اف�ادی مهربان، همدل و خلاق هستند بسیار خاص و عمیق است. آن INFP �ابطه با اف�اد

دهند. اگر به دنبال یک �ابطه صمیمی و پر از عشق که به روابط عاطفی اهمیت زیادی می
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دلیل  ای باشد. با این حال، بهالعادهتواند شریک �ندگی فوقمی INFP هستید، یک

 .ها، حفظ این �ابطه نیا�مند صبر، همدلی و د�ک متقابل استحساسیت بالای آن

 چیست؟ infp معنی .٥

 مخفف عبا�ت انگلیسی INFP معنی چیست باید گفت infp در پاسخ به این سوال که

“Introverted, Intuitive, Feeling, Perceiving” گ�ا، درون«شود است که به فا�سی می

 .«ی و اد�اکیشهودی، احساس

 چگونه است؟ enfp و infp �ابطه .٦

معمو� بسیار دوستانه و پر از انرژی مثبت است. هر دوی این  ENFP و INFP �ابطه بین

ها با INFP .دهندهای جدید و ا�تباطات عمیق اهمیت میها به احساسات، ایدهتیپ

ها با انرژی ENFP کنند وها �ا به سمت خود جذب میENFPحساسیت و عمق احساسات خود، 

 .دهندها انگی�ه میINFP بینی خود، بهو خوش

 مناسب است؟ infp و intp آیا �ابطه عاشقانه .٧

تواند بسیار قوی و پایدار باشد. هر دو تیپ می INFP و INTP بله، �ابطه عاشقانه بین

ا ها ب INTP .دهندهای جدید و ا�تباطات صمیمانه اهمیت میشخصیتی به تفکر عمیق، ایده

ها  INFP ها در حل مشکلات کمک کنند و INFP توانند بهگر خود، میذهن منطقی و تحلیل

 .کنند تا احساسات خود �ا بهتر د�ک کنندها کمک می INTP با حساسیت و همدلی خود، به

 مناسب است؟ infp آیا مدیریت ب�ای شغل .٨
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های مدیریتی ب�خی نقشپتانسیل بالایی ب�ای موفقیت در  INFP بله، اف�اد با تیپ شخصیتی

مناسب است یا نه، به عوامل مختلفی  INFP دا�ند. اما اینکه آیا مدیریت ب�ای همه اف�اد

 .بستگی دا�د
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