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است که، با  MBTI هاییکی از انواع شخصیت enfp چیست؟ تیپ شخصیتی enfp تیپ شخصیت

گ�ایی، شهود، احساسات و اد�اک، اف�ادی جذاب، خلاق و پ�شور ف�د از برونت�کیبی منحصربه

شوند که از ا�تباطات اجتماعی های آ�اد و پ�انرژی شناخته میهستند. این اف�اد اغلب به عنوان روح

ها نیز به ENFPخصیتی دیگر، ب�ند. با این حال، همانند هر تیپ شهای جدید لذت میو کشف ایده

 .ها در مسیر �شد و شکوفایی باشنددنبال یافتن اف�ادی هستند که بتوانند همدل و هم�اه آن

ها ص�ف� به معنای یافتن کسی ب�ای گذ�اندن اوقات  enfp یافتن شریک مناسب ب�ای تیپ شخصیتی

ای و های شخصی، ح�فهحو�هتواند در ابعاد مختلف �ندگی، از جمله ف�اغت نیست. این ش�اکت می

ها کمک کند تا به ENFP تواند بهوکار، تأثی�گذار باشد. یک شریک مناسب میحتی کسب

های �ندگی �ا بهتر مدیریت کنند و تعادل بیشتری در های نهفته خود دست یابند، چالشپتانسیل

 .�ندگی خود ب�ق�ار نمایند

و اهمیت یافتن  enfp های بارز تایپ شخصیتی، به بر�سی وی�گیمجله اقیانوس آبی در این مقاله از

پ�دازیم. همچنین، به بر�سی انواع مختلف ش�اکت، از جمله شریک مناسب ب�ای این اف�اد می

 .وکار و روابط شخصی، خواهیم پ�داختهای کسبش�اکت

 کلید موفقیت در روابط :enfp شناخت عمیق تیپ شخصیتی

گ�ایی، شهود، احساسات ف�د از برونها گفته شد، آنها با ت�کیبی منحصربه enfp همانطور که دربا�ه

ها و یافتن شریک و اد�اک، اف�ادی جذاب، خلاق و پ�شور هستند. ب�ای د�ک بهتر این شخصیت

 .ها ضروری استهای آنتر وی�گیمناسب، شناخت دقیق

 enfp وی�گی های تیپ شخصیتی-
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ها عاشق تعامل با دیگ�ان هستند و انرژی خود �ا از ا�تباطات اجتماعی  enfp تایپ :و اجتماعی گ�ابرون •

 .کنندها دوست دا�ند در جمع باشند و به �احتی با دیگ�ان ا�تباط ب�ق�ار میگی�ند. آنمی

 قد�ت تخیل بسیار قوی است. این اف�اد دا�ای تخیل قوی enfp یکی از وی�گی های :شهودی و خلاق •

ها به دنبال کشف معنا و الگوهای پنهان در دنیا هستند و از حل های نوآو�انه هستند. آنو ایده

 .ب�ندمشکلات پیچیده لذت می

ها بسیار همدل و دلسوز هستند و به احساسات دیگ�ان اهمیت ENFP : احساسی و همدل •

 .ها به دنبال ایجاد روابط صمیمانه و معنادار هستنددهند. آنمی

کنند و به �احتی با ش�ایط جدید سا�گار ها از تغییر و تحول استقبال میENFP  :پذیر و سا�گار فانعطا •

های تک�اری خسته های مختلف �ا بر�سی کنند و از روتینها دوست دا�ند گزینهشوند. آنمی

 .شوندمی

ها دهند. آنبخشی هستند و به دیگ�ان انگی�ه میها اف�اد بسیار الهامENFP  :بخشمشوق و الهام •

 .کنند تا به اهداف خود ب�سندها کمک میهای دیگ�ان ایمان دا�ند و به آنبه پتانسیل

ها به دنبال دانش جدید هستند کنجکاو و مشتاق یادگیری هستند. آن enfp تایپ :عاشق یادگیری •

 .ب�ندو از تجربه ک�دن چی�های جدید لذت می

 :هاENFP نقاط قوت-

ها به �احتی های نوآو�انه هستند. آندا�ای تخیل قوی و توانایی خلق ایده هاENFP  :خلاقیت س�شار  •

 .های خلاقانه ا�ائه دهندتوانند به مسائل از زوایای مختلف نگاه کنند و �اه حلمی

توانند دیگ�ان �ا به انجام این اف�اد معمو� پ�انرژی و مشتاق هستند و به �احتی می :انگی�ه بالا •

 .انگیز ت�غیب کنندیجانکا�های جدید و ه
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ها به دلیل توانایی همدلی و ب�ق�اری ا�تباط موثر، روابط اجتماعی ENFP : های ا�تباطی قویمها�ت •

 .توانند با دیگ�ان ا�تباط ب�ق�ار کنندقوی دا�ند و به �احتی می

ان توانند خود �ا جای دیگ� ها به احساسات دیگ�ان حساس هستند و به �احتی میآن :همدلی عمیق •

 .بگذا�ند

 :enfp personality type های پیش رویچالش-

است در  ها به دنبال تنوع و تجربیات جدید هستند و ممکن enfp تیپ :های تک�اریعدم تحمل روال •

حوصلگی های کاری یا روابطی که به شدت ساختا�مند و روتین هستند، احساس خستگی و بیمحیط

 .کنند

 .تأیید دیگ�ان نیاز دا�ند و ممکن است به دنبال جلب توجه و تأیید باشند این اف�اد به :نیاز به تأیید •

ها ممکن است ENFPهای موجود، ها و گزینهبه دلیل تنوع ایده :های مهمگیریدشواری در تصمیم •

 .های مهم دچار ت�دید شوندگیریدر تصمیم

 :در انتخاب شریک ENFP هایاهمیت شناخت وی�گی-

کند تا شریک ، به این اف�اد کمک میENFP های شخصیتهای مثبت و چالششناخت دقیق وی�گی

ها ها حمایت کند و به آنENFP تواند از نقاط قوتمناسب خود �ا انتخاب کنند. یک شریک خوب می

کند ها کمک میENFP ها بههای خود غلبه کنند. همچنین، شناخت این وی�گیکمک کند تا بر چالش

 .ای داشته باشند و از بروز سوءتفاهم جلوگیری کنندبینانهدر روابط خود انتظا�ات واقع تا
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 enfp بهترین مشاغل ب�ای اف�اد با تیپ شخصیتی

ها از ا�تباط با دیگ�ان لذت معمو� اف�ادی پ�شور، خلاق، کنجکاو و اجتماعی هستند. آن ENFP اف�اد

ها، ب�خی مشاغل به طور ی هستند. با توجه به این وی�گیب�ند و به دنبال معنا و هدف در �ندگمی

 .تر هستندها مناسبطبیعی ب�ای آن

توانند شان در د�ک احساسات دیگ�ان و ب�ق�اری ا�تباط موثر، میها با توجه به تواناییENFP  :مشاو�ه •

ل کنند و به توانند به اف�اد کمک کنند تا مشکلات خود �ا حها میمشاو�ان بسیار خوبی باشند. آن

 .های خود دست یابندپتانسیل

ها آمو�ان �ا به هیجان آو�ند. آنتوانند دانشب�ند و میها از آمو�ش دادن لذت میENFP  :آمو�ش •

 .توانند معلمان، مربیان یا مد�سان بسیار خوبی باشندمی

خلاقیت نیاز توانند در مشاغلی که به ها اف�ادی بسیار خلاق هستند و میENFP  :کا�های خلاقانه •

 .دا�ند، مانند نویسندگی، ط�احی، هنر و موسیقی، موفق باشند

های توانند در سا�مانمند هستند و میها به کمک به دیگ�ان علاقهENFP  :کا�های اجتماعی •

 .کنند، فعالیت کنندهای دولتی که به اف�اد نیا�مند کمک میغی�انتفاعی یا سا�مان

توانند در مشاغلی مانند ب�ند و میاز تعامل با دیگ�ان لذت میها ENFP  :کا�های م�تبط با م�دم •

 .فروش، با�اریابی و روابط عمومی موفق باشند

 enfp وکار ب�ای یکبهترین شریک کسب

توانند دا�ایی ها با انرژی بالا، خلاقیت س�شار و توانایی ب�ق�اری ا�تباط قوی، می enfp تایپ شخصیتی

د. اما ب�ای اینکه بتوانند پتانسیل کامل خود �ا در محیط کار نشان ار�شمندی ب�ای هر تیمی باشن
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ها ها �ا تقویت ک�ده و در عین حال به آندهند، به شریکی نیاز دا�ند که بتواند نقاط قوت آن

 .دست یابند وکارم�ایای ش�اکت در کسب ای ب�ای �شد و پیش�فت بدهد تا در نهایت به�مینه

 enfp های ایدئال بهترین شریک ب�ایگیوی� -

ای دا�ند، اما ممکن است در اج�ای های نوآو�انهها اغلب ایدهENFP : گ�اییتعادل بین خلاقیت و واقع •

ها کسی است که بتواند با ا�ائه ها کمی مشکل داشته باشند. شریک ایدئال ب�ای آنعملی آن

 .هایشان کمک کندها در تحقق ایدهکا�ها، به آنبندی بینانه و کمک به اولویتهای واقعدیدگاه

ها احت�ام های شخصیتی و سبک کاری آنباید به تفاوت ENFP وکارشریک کسب :هااحت�ام به تفاوت •

 .ها به فضایی آ�اد و خلاق نیاز دا�ند تا بتوانند بهترین عملک�د خود �ا ا�ائه دهندENFP .بگذا�د

باشد.  ENFP هایهایی داشته باشد که مکمل مها�تد مها�تشریک ایده آل بای :های مکملمها�ت •

در �مینه ا�تباطات قوی است، شریکی که در �مینه  enfp به عنوان مثال، اگر یک تیپ شخصیتی

 .تواند مکمل خوبی ب�ای او باشدگیری است�اتژیک مها�ت دا�د، میها و تصمیمتحلیل داده

ترین عوامل موفقیت در هر های مشت�ک، یکی از مهمداشتن اهداف و ار�ش :انگی�ه مشت�ک •

ها ب�ای ش�اکتی است. وقتی هر دو ط�ف به سمت یک هدف مشت�ک ح�کت کنند، انگی�ه و تعهد آن

 .�سیدن به موفقیت بیشتر خواهد شد

 enfp های شخصیتی مکمل ب�ایتیپ-

 enfp توانند مکمل خوبی ب�ای تیپ شخصیتیهای شخصیتی می، ب�خی از تیپMBTI بر اساس نظریه

 :باشند. در ادامه به بر�سی بهترین شریک ها ب�ای اشا�ه شده است

• ISTJ  :توانند بهاین اف�اد با دقت و نظم خود می ENFPهای خود �ا به صو�ت ها کمک کنند تا ایده

 .�ا داشته باشند بهترین نوع ش�اکت منظم و ساختا�مند پیاده کنند و
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• ENTJ  :توانند بهریزی و �هبری خود میاین اف�اد با توانایی ب�نامه ENFP ها در �سیدن به اهدافشان

 .کمک کنند

• INTJ  :توانند بهاین اف�اد با تفکر منطقی و است�اتژیک خود می ENFPدر تحلیل اطلاعات و  ها

 .های مهم کمک کنندگیریتصمیم

ها وکاری �ا انتخاب کنند که به آنتوانند شریک کسبها می enfp با در نظر گ�فتن این نکات، تایپ

وکار موفق و پایدار �ا ایجاد کمک کند تا به پتانسیل کامل خود ب�سند و در عین حال، یک کسب

ی ایجاد یک ش�اکت موفق، آل و نحوههای یک شریک ایدهگیکنند. ب�ای آشنایی بیشتر با وی� 

 .گروه اقیانوس آبی تهیه و دیدن کنید وبینار ش�اکت در کسب و کار کنیم دو�هپیشنهاد می

 enfp بهترین شریک �ندگی ب�ای یک

، به دلیل روحیه پ�شور و خلاق خود، به دنبال شریکی هستند که بتواند enfpاف�اد با تیپ شخصیتی

، باید بتواند تعادل بین enfp ایت کند. یک شریک ایده آل ب�ای یکها حمها �ا د�ک ک�ده و از آنآن

 .ف�اهم کندها هیجان و آ�امش �ا ب�ق�ار ک�ده و فضایی امن و حمایتی ب�ای �شد و شکوفایی آن

 enfp های بهترین پا�تنر ب�ایوی�گی-

گ�دند بال شریکی میها اف�ادی بسیار خلاق هستند و به دنENFP :های جدیدحمایت از خلاقیت و ایده •

ها انگی�ه دهد تا به دنبال اهدافشان بروند. یک ها حمایت کند و به آنهای نوآو�انه آنکه از ایده

ها نقش داشته ENFP شریک خوب باید بتواند به عنوان یک مشاور و هم�اه، در تحقق رویاهای

 .باشد
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و مشتاق بودن به تجربیات جدید، ها به دلیل انرژی بالا ENFP : ایجاد تعادل بین هیجان و آ�امش •

ایده آل باید بتواند تعادل بین  enfp ممکن است گاهی اوقات احساس خستگی کنند. یک پا�تنر

 .ها کمک کند تا انرژی خود �ا مدیریت کنندENFP هیجان و آ�امش �ا ب�ق�ار ک�ده و به

عوامل موفقیت در هر �ابطه ترین ا�تباط موثر یکی از مهم :توانایی ب�ق�اری ا�تباط عمیق و صمیمی •

ها ا�تباط ب�ق�ار کند و به ها به دنبال شریکی هستند که بتواند به طور عمیق با آنENFP .است

 .ها توجه کنداحساسات و نیا�های آن

تیپ شخصیتی، به استقلال و فضای شخصی خود اهمیت  enfp : احت�ام به استقلال و فضای شخصی •

ها اجا�ه دهد تا ENFP اند به این استقلال احت�ام گذاشته و بهدهند. شریک ایدئال باید بتومی

 .خودشان باشند

 در روابط عاشقانه MBTI های شخصیتیت�کیب تیپ-

ها سا�گاری خوبی دا�ند، عبا�تند  enfp های شخصیتی که معمو� با تایپ شخصیتیبه طور کلی، تیپ

 :از

• INTJ )ا�دواج :)ذهن منطقی و است�اتژیست enfp با intjت�کیب جالبی است، زی�ا ، ENFPهای ها ایده

 .ها توانایی عملی ک�دن آن ها رو دا�ندINTJ خلاقانه و

•  INFJ)تیپ شخصیتی: )مشاور مهربان infj با شخصیت enfp  خوبی دا�ند. هر دو تیپ به سا�گاری

 .توانند در ایجاد یک �ابطه عمیق و معنوی موفق باشندهای انسانی اهمیت می دهند و میار�ش

• ENFP )دو تیپ شخصیتی :)هم�اه پ�شور enfp انگیزی توانند �ابطه بسیار پ�انرژی و هیجانمی

 .داشته باشند، اما باید یاد بگی�ند که تعادل رو حفظ کنند

• ESFP ) این ت�کیب پر از س�گ�می و ماج�اجویی است :)وحیه شاد و اجتماعیر. 
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• ISTP )شخصی یکدیگر  های هم یاد بگی�ند و به �شدتوانند از تفاوتاین زوج می :)عملگ�ا و مستقل

 .کمک کنند

 enfp اف�اد مناسب ب�ای روابط دوستانه با تیپ شخصیتی

معمو� اف�ادی پ�شور، خلاق، اجتماعی و مشتاق به ا�تباط با دیگ�ان  ENFP اف�اد با تیپ شخصیتی

هستند. به همین دلیل، به دنبال دوستانی هستند که بتوانند انرژی و هیجان آنها �ا د�ک کنند و 

 .با آنها ا�تباط عمیقی ب�ق�ار کنند

 :enfp های یک دوست خوب ب�ای سا�گاریوی�گی-

�ده ها عاشق اف�ادی هستند که مانند خودشان پ�انرژی و هیجانENFP : ژی مثبت و هیجانانر  •

 .باشند. آنها دوست دا�ند با اف�ادی وقت بگذ�انند که بتوانند آنها �ا بخندانند و به آنها انگی�ه دهند

که ها خودشان خلاق هستند و به همین دلیل، به دنبال دوستانی هستند ENFP  :خلاقیت و نوآوری •

توانید های خلاقانه مشا�کت کنند. مث� میهای جدیدی داشته باشند و بتوانند با هم در پرو�هایده

 .با هم نقاشی بکشید، موسیقی بنوازید یا داستان بنویسید

دهند و دوست دا�ند که ها به احساسات دیگ�ان اهمیت میENFP  :همدلی و گوش دادن فعال •

 .تانی هستند که بتوانند به آنها گوش دهند و آنها �ا د�ک کنندشنیده شوند. آنها به دنبال دوس

ها عاشق کشف چی�های جدید و تجربه ک�دن ماج�اهای تا�ه هستند. ENFP  :ماج�اجویی و کنجکاوی •

آنها به دنبال دوستانی هستند که بتوانند با آنها به جاهای جدید بروند، چی�های جدید یاد بگی�ند 

توانید با هم به یک باشگاه ور�شی جدید بروید، یک ور�ش ند. مث� میهای جدید کسب کنو تجربه

 .جدید �ا امتحان کنید یا به یک سفر کوتاه بروید
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دهند و دوست ندا�ند که محدود شوند. ها به آ�ادی و استقلال اهمیت میENFP : آ�ادی و استقلال •

 .اجا�ه دهند خودشان باشندآنها به دنبال دوستانی هستند که به آنها فضا بدهند و به آنها 

سا�گاری خوبی در روابط دوستانه  enfp های شخصیتی که معمو� باتیپ-

 :دا�ند

• INFJ  :توانند د�ک عمیقی از گ�ا و به دنبال معنا هستند. این دو تیپ میهر دو تیپ، همدل، درون

 .های مشت�ک ب�ق�ار کنندیکدیگر داشته باشند و ا�تباطی قوی بر اساس ار�ش

• ENFP  :تعامل دو ENFP بین انگیز و پر از انرژی باشد. هر دو تیپ، خلاق، خوشتواند بسیار هیجانمی

 .های مختلف با هم همکاری کنندتوانند در پرو�هو به دنبال ا�تباطات اجتماعی هستند و می

• ISFJ :دهندهای خانوادگی اهمیت میهر دو تیپ، دلسوز، وفادار و به ار�ش. ISFJتوانند بهها می 

ENFPها احساس امنیت و آ�امش دهند، در حالی که ENFPتوانند بهها می ISFJ ها کمک کنند تا از

 .�ندگی لذت بب�ند و ماج�اجوتر باشند

•  INTJ: تیپ شخصیتی. هستنداندیش، کنجکاو و به دنبال دانش هر دو تیپ، عمیق intj  ها

های خود �ا سا�ماندهی کنند و به اهدافشان ب�سند، در ها کمک کنند تا ایدهENFP توانند بهمی

لذت بب�ند و ا�تباطات اجتماعی خود �ا ها کمک کنند تا از �ندگی INTJ توانند بهها میENFP حالی که

 .تقویت کنند

• ESTP  :گ�ا و به دنبال هیجان هستندگ�ا، عملهر دو تیپ، برون. ESTPتوانند بهها می ENFP ها کمک

 .کنند تا از �ندگی لذت بب�ند و ماج�اهای جدید �ا تجربه کنند

• ENTP  :های جدید هستندهر دو تیپ، خلاق، کنجکاو و به دنبال ایده. ENTPتوانند باها می ENFP ها

 .های طولانی و پ�شور ش�کت کنند و به یکدیگر الهام بخش باشنددر بحث
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 بندیجمع

و  enfp های منحصر به ف�د تیپ شخصیتی، به بر�سی وی�گیگروه اقیانوس آبی در طول این مقاله

با خلاقیت،  enfp ای پ�داختیم. تیپ شخصیتیها در روابط شخصی و ح�فههای آنها و ف�صتچالش

 .ای تبدیل شوندی و هر �ابطهتوانند به دا�ایی ار�شمندی ب�ای هر تیمانرژی و همدلی خود، می

 :شخصیت enfp هایی ب�ایتوصیه

کند تا شریک مناسب ها کمک میENFP شناخت نقاط قوت و ضعف شخصیت خود، به :خودشناسی •

 .تر باشندخود �ا انتخاب کنند و در روابط خود موفق

فقیت در هر �ابطه ب�ق�اری ا�تباط باز و صادقانه با شریک �ندگی، یکی از کلیدهای مو :ا�تباط موثر •

 .است

های جدید ها باید یاد بگی�ند که با تغیی�ات سا�گار شوند و به دنبال �اه حلENFP  :پذیریانعطاف •

 .ب�ای مشکلات باشند

 .بر است و نیاز به صبر و شکیبایی دا�دیافتن شریک مناسب �مان :صبر و شکیبایی •

کاری و احساسی منحصر به ف�د است و ترین نکته این است که هر �ابطه اعم از در نهایت، مهم

 .آنچه ب�ای یک نفر مناسب است، ممکن است ب�ای نفر دیگر مناسب نباشد

 سوالات متدوال

 کیست؟ enfp بهترین شریک ب�ای تیپ شخصیتی .١

ها حمایت کند، کسی است که بتواند از خلاقیت آن enfp شریک ایده آل ب�ای تیپ شخصیت

 .ها بیاو�د�د و در عین حال، تعادل و آ�امش �ا به �ندگی آنها احت�ام بگذابه استقلال آن
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 توانند در کار گروهی موفق باشند؟ها میENFP آیا .٢

توانند در کار گروهی ها با توانایی ب�ق�اری ا�تباط و همکاری با دیگ�ان، می enfp بله، تایپ

 .بسیار موفق باشند

 �نتیکی است؟ enfp آیا تیپ شخصیتی .٣

های شخصیتی وجود ندا�د، اما عوامل هنوز تحقیقات قطعی در مو�د �نتیکی بودن تیپ

 .گیری شخصیت نقش مهمی دا�ندمحیطی و تربیتی نیز در شکل

 با یکدیگر چگونه است؟ enfp و infp �ابطه .٤

معمو� بسیار زیبا و پر از انرژی مثبت است. این دو تیپ شخصیتی،  ENFP و INFP �ابطه بین

شود به خوبی یکدیگر �ا د�ک کنند و از هم�اهی هم مشت�ک زیادی دا�ند که باعث مینقاط 

 .لذت بب�ند
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