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توان قه�مانان دنیای واقعی دانست. اف�ادی با قلبی مهربان و �ا می enfj اف�اد با تیپ شخصیتی

ها به خوبی احساسات دیگ�ان �ا د�ک ای اجتماعی که دوست دا�ند به دیگ�ان کمک کنند. آنروحیه

 .ندها حمایت کناند تا به دوستان و خانواده خود گوش دهند و از آنکنند و همیشه آمادهمی

ENFJها ها کار کنند. آنکنند و دوست دا�ند در گروهها ا�تباطات قوی و عمیقی با دیگ�ان ب�ق�ار می

 .بخشی به دیگ�ان �ا دا�ند�هب�ان طبیعی هستند و توانایی الهام

توجه به تیپ شخصیتی در روابط، مثل این است که یک نقشه ب�ای �سیدن به مقصد داشته باشیم. 

کنیم تا بهترین مسیر �ا انتخاب قبل از سفر، نقشه شهر مقصد �ا بر�سی مید�ست مثل اینکه 

کند تا بهترین مسیر �ا ب�ای داشتن روابط موفق کنیم، شناخت تیپ شخصیتی هم به ما کمک می

 .پیدا کنیم

ین سوال پاسخ دهیم که بهترین شریک ب�ای خواهیم به امی مجله اقیانوس آبی در این مقاله از

ها �ا بر�سی کنیم ENFJ آل یک شریک ب�ایهای ایدهخواهیم وی�گیچه کسی است. می ENFJ یک

ها سا�گاری بیشتری دا�ند. هدف ما این است که به ENFJ های شخصیتی باو ببینیم کدام تیپ

 .ه باشندتر و پایدا�تری داشتها کمک کنیم تا روابط قوی enfj تایپ

 enfj های تیپ شخصیتیبر�سی وی�گی

ها اف�ادی شوند. آنشناخته می” مربی“یا ” قه�مان“، اغلب به عنوان ENFJ اف�اد با تیپ شخصیتی

دلسوز، همدل و اجتماعی هستند که به ایجاد ا�تباطات عمیق و معنادار علاقه دا�ند. ب�خی از 

 :ها عبا�تند ازENFJ های اصلیوی�گی

 ENFJ ای اصلیهوی�گی-
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ها اهمیت کنند و به آنبه طور ذاتی احساسات دیگ�ان �ا د�ک می enfj تیپ شخصیتی :همدلی قوی •

کنند تا شوند و به دیگ�ان کمک میای دلسوز ظاهر میها اغلب در نقش شنوندهدهند. آنمی

 .احساسات خود �ا بیان کنند

توانند به �احتی با های ا�تباطی بسیار قوی دا�ند و میها مها�تENFJ :های ا�تباطی عالیمها�ت •

 .کنندگان ماهری هستندها اغلب سخن�انان و مذاک�هدیگ�ان ا�تباط ب�ق�ار کنند. آن

ب�ند و دوست دا�ند به جامعه خود ها از کمک به دیگ�ان لذت میENFJ :انگی�ه ب�ای کمک به دیگ�ان •

 .های داوطلبانه و اجتماعی هستندیر فعالیتها اغلب د�گخدمت کنند. آن

ها به بخشی به دیگ�ان �ا دا�ند. آنها �هب�ان طبیعی هستند و توانایی الهامENFJ :�هبری طبیعی •

 .کنندها کمک میایجاد جو مثبت و همکاری در گروه

به پذیری بالایی دا�ند و دوست دا�ند ها احساس مسئولیتENFJ :پذیری بالااحساس مسئولیت •

 .کنندکننده �ا ایفا میها اغلب ب�ای اط�افیان خود نقش م�اقبتتعهدات خود عمل کنند. آن

 ENFJ نقاط قوت-

 توانایی د�ک احساسات دیگ�ان و ایجاد ا�تباطات عمیق :همدلی و دلسوزی •

 مها�ت در بیان افکار و احساسات به روش موثر :های ا�تباطی عالیمها�ت •

 بخشی به دیگ�ان و ایجاد جو مثبتوانایی الهامت :توانایی ایجاد انگی�ه •

 توانایی ایجاد روابط قوی و پایدار :های اجتماعی قویمها�ت •

 توانایی سا�گاری با ش�ایط مختلف :پذیریانعطاف •

 enfj های تیپ شخصیتیچالش-

https://oghyanooseabi.com/?utm_source=oghyanooseabi&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf+uri&utm_content=pdf+link&utm_term=oghyanooseabi.com


 

 .دیسر بزن  اقیانوس آبیما، حتما به  يهامقاله  ریسا دهمشاه يبرا

ها ممکن است گاهی اوقات آنقدر به دیگ�ان کمک کنند enfj تایپ :تلاش بیش از حد ب�ای دیگ�ان •

 .که از خودشان غافل شوند

ها ممکن است به انتقادها حساس باشند و به �احتی احساس کنند که ENFJ :حساسیت به انتقاد •

 .احت�امی شده استها بیبه آن

ها ممکن است از �د شدن توسط دیگ�ان بت�سند و به همین دلیل از بیان ENFJ :ت�س از �د شدن •

 .احساسات واقعی خود اجتناب کنند

” نه“ها ممکن است به دلیل تمایل به کمک به دیگ�ان، مشکل در گفتن ENFJ :”نه“مشکل در گفتن  •

 .داشته باشند

ها سوءاستفاده ENFJ ها: متأسفانه، گاهی اوقات از مهربانی و دلسوزیسوءاستفاده از مهربانی آن •

 .شودمی

های خود، اط قوت و چالشبخش هستند. با شناخت نقها اف�ادی بسیار مثبت و الهامENFJدر کل، 

تر و پربا�تری ب�ق�ار کنند و به پتانسیل کامل خود دست یابند. در ادامه این توانند روابط قویمی

ب�ای این تیپ شخصیتی خواهیم پ�داخت. با  بهترین نوع ش�اکت مقاله، به مع�فی بهترین روابط و

بخش �ا توان روابطی پایدار و �ضایتآل یک شریک، میهای ایدهها و وی�گیENFJ تر ازد�ک عمیق

 .بنا نهاد

 ENFJ های مناسب ب�ای تیپ شخصیتیشغل

ن، های ا�تباطی قوی، همدلی و علاقه به کمک به دیگ�ابه دلیل مها�ت ENFJ ف�اد با تیپ شخصیتی

 :ها عبا�تند ازENFJ در بسیاری از مشاغل موفق هستند. ب�خی از مشاغل مناسب ب�ای
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توانند ها با توانایی د�ک احساسات دیگ�ان و ا�ائه �اهنمایی، میENFJ :مشاو�ه و روانشناسی •

 .مشاو�ان و روانشناسان بسیار موفقی باشند

آمو�ان و دانشجویان �ا توانند دانشیها به عنوان معلم، استاد یا مربی، مENFJ :آمو�ش و پرو�ش •

 .ها کمک کنندالهام بخشیده و به �شد آن

توانند های ا�تباطی قوی و توانایی ایجاد روابط خوب، میبا مها�ت enfj تیپ شخصیتی :منابع انسانی •

 .در حو�ه منابع انسانی بسیار موفق باشند

های خدمات اجتماعی و توانند در سا�مانها با علاقه به کمک به دیگ�ان، میENFJ :خدمات اجتماعی •

 .خیریه فعالیت کنند

توانند مدی�ان بسیار موفقی ها با توانایی �هبری و ایجاد انگی�ه در دیگ�ان، می enfj :مدیریت •

 .باشند

توانند در حو�ه های ا�تباطی عالی و توانایی ایجاد روابط عمومی، میها با مها�تENFJ :روابط عمومی •

 .بسیار موفق باشند روابط عمومی

توانند فروشندگان بسیار موفقی ها با توانایی ب�ق�اری ا�تباط موثر و ایجاد اعتماد، میENFJ :فروش •

 .باشند

 ENFJ وکار ب�ای تیپ شخصیتیبهترین شریک کسب

های های منحصر به ف�دی مانند همدلی، �هبری و مها�تبه واسطه وی�گی enfj اف�اد با تایپ

بسیار موفق باشند. با این  ش�اکت در کسب و کار های کاری وتوانند در محیطا�تباطی قوی، می

وکار وکاری پایدار، یافتن یک شریک کسبهای بیشتر و ایجاد کسبال، ب�ای �سیدن به موفقیتح

 .مناسب از اهمیت بالایی ب�خو�دار است
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 هاENFJ رین شریک ب�ایآل بهتهای ایدهوی�گی-

�ا تکمیل  ENFJ باید بتواند نقاط قوت و ضعف enfj آل تیپ شخصیتیشریک ایده :کننده باشدتکمیل •

کند، شریکی که به ج�ئیات توجه بیشتری به ج�ئیات کمتر توجه می ENFJ کند. به عنوان مثال، اگر

 .تواند مکمل خوبی ب�ای او باشددا�د می

های مشت�ک مانند اهمیت به مشتری، تعهد به داشتن ار�ش :های مشت�ک پایبند باشدبه ار�ش •

 .کیفیت و ایجاد محیط کاری مثبت، ب�ای ایجاد یک مشا�کت موفق بسیار مهم است

تمایل به �هبری مشا�کتی دا�د، شریکی که به رویک�دهای  ENFJ اگر :مکمل در سبک �هبری باشد •

 .تواند تعادل خوبی ایجاد کندمند است، میتر علاقهاست�اتژیک

تواند به تیم کمک کند تا به اهداف خود های مکمل میها باشد: داشتن مها�تمکمل در مها�ت •

تواند در ا�تباطات قوی است، شریکی که در امور مالی تبحر دا�د، می ENFJ ب�سد. به عنوان مثال، اگر

 .یک تیم قد�تمند ایجاد کند

هایی �ا به هم�اه دا�د. وکار همیشه آسان نیست و چالشکار ک�دن در یک کسب :لاصبر و تحمل با •

 .آل باید صبر و تحمل بالایی داشته باشد و در ب�ابر مشکلات مقاومت کندشریک ایده

 هاENFJ های شخصیتی مکمل ب�ایتیپ-

خود، های مکمل های شخصیتی به دلیل وی�گیشناسی، ب�خی تیپهای تیپبر اساس نظریه

 entj باشند. ب�خی از این تایپ مکمل enfj توانند ش�کای تجاری بسیار خوبی ب�ای تیپ شخصیتیمی

 :ها عبا�تند از

• INTJ )معمار(: INTتوانند بهها با رویک�د منطقی و است�اتژیک خود می ENFJ ها کمک کنند تا

 .تصمیمات بهتری بگی�ند و به اهداف بلندمدت خود دست یابند
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• ISTJ )طقیمن( : ISTJتوانند بهها با دقت و سا�ماندهی خود می ENFJوکار ها کمک کنند تا کسب

 .خود �ا به صو�ت موثر مدیریت کنند

• ESTP )کا�آفرین( : ESTPتوانند بهها با انرژی و خلاقیت خود می ENFJهای ها کمک کنند تا ایده

 .جدیدی �ا توسعه دهند و به با�ار مع�فی کنند

• ISFP )هن�مند(: ISFPتوانند بهها با توانایی خود در ایجاد ا�تباطات عمیق با مشتریان می ENFJ ها

 .کمک کنند تا یک ب�ند قوی ایجاد کنند

های ها سا�گاری تیپوکار به عوامل متعددی بستگی دا�د که یکی از آنموفقیت یک کسب

ی شیمی بین اف�اد های مشت�ک، علایق، تجربیات و حتشخصیتی است. اما ف�اموش نکنید که ار�ش

کند. ب�ای د�ک بهتر این موضوع و کشف نیز نقش بسیار مهمی در ایجاد یک ش�اکت موفق ایفا می

گروه  وبینار ش�اکت در کسب و کار کنیمآل، به شما پیشنهاد می�اهکا�های یافتن شریک ایده

 .اقیانوس آبی �ا دنبال کنید

 enfj بهترین شریک �ندگی ب�ای تیپ شخصیتی

شوند. های همدل، دلسوز و اجتماعی شناخته می، به عنوان شخصیتENFJ اف�اد با تیپ شخصیتی

تواند دهند و به دنبال شریک �ندگی هستند که بها به روابط عمیق و معنادار اهمیت میآن

 .ها �ا ب�آو�ده کندنیا�های عاطفی و احساسی آن

 :ENFJ آل شریک عاطفی ب�ای تیپ شخصیتیهای ایدهوی�گی-

ها �ا باید توانایی د�ک عمیق احساسات و نیا�های آن ENFJ آلشریک ایده :همدلی و د�ک متقابل •

 .حمایت کند گوش دهد و از او ENFJ هایداشته باشد. او باید بتواند به خوبی به ح�ف
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دهند. به صداقت و وفاداری در روابط اهمیت زیادی می enfj تیپ شخصیتی :صداقت و وفاداری •

 .ها باید قابل اعتماد و صادق باشدشریک آن

حمایت کند و به او  ENFJ هایآل باید از اهداف و ار�ششریک ایده :هاحمایت از اهداف و ار�ش •

 .انگی�ه دهد تا به رویاهای خود ب�سد

ها باید توانایی بیان ها بسیار مهم است. شریک آنENFJ ا�تباط موثر ب�ای :های ا�تباطی قویمها�ت •

 .احساسات و نیا�های خود �ا به روش روشنی داشته باشد

دهند، به روابط ن�دیک و صمیمی اهمیت می enfj تیپ شخصیتی :تعادل بین استقلال و وابستگی •

آل باید بتواند این تعادل �ا ب�ق�ار اما در عین حال به استقلال شخصی نیز نیاز دا�ند. شریک ایده

 .کند

اندیش هستند و به دنبال شریکی با روحیه مشابه ها اف�ادی مثبتENFJ :بینروحیه مثبت و خوش •

 .گ�دندمی

آل باید توانایی حل ای ممکن است مشکلاتی پیش بیاید. شریک ایدهدر هر �ابطه :ئلهقد�ت حل مس •

 .های سا�نده �ا داشته باشدمسایل و یافتن �اه حل

 :هاENFJ در روابط احساسی با MBTI های شخصیتیت�کیبات مناسب تیپ-

تواند به عنوان های شخصیتی تنها یک عامل در موفقیت یک �ابطه است، اما میرچه سا�گاری تیپ

ها سا�گاری خوبی دا�ند ENFJ های شخصیتی که معمو� بایک �اهنمای کلی مفید باشد. ب�خی از تیپ

 :عبا�تند از

• INFJ )هر دو تیپ :)وکیل ENFJ و INFJ  از همدلی و علاقه به کمک به دیگ�ان ب�خو�دا�ند. این

 .شود تواند به ایجاد یک �ابطه عمیق و پایدار منجرها میشباهت
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• INTJ )معمار(: enfj سا�گاری خوبی با این تیپ شخصیتی دا�د. ت�کیبی از منطق INTJ و احساسات 

ENFJ تواند یک تعادل جالب ایجاد کندمی. INTJ تواند بهمی ENFJ تری کمک کند تا تصمیمات منطقی

 .کمک کند تا ا�تباط بهتری با دیگ�ان ب�ق�ار کند INTJ تواند بهمی ENFJ بگی�د و

• ISFJ )هر دو تیپ :)مدافع ENFJ و ISFJ پذیری دا�ند. های مشت�کی مانند وفاداری و مسئولیتار�ش

 .تواند به ایجاد یک �ابطه پایدار و قابل اعتماد منجر شودها میاین شباهت

 enfj بهترین روابط دوستانه ب�ای تیپ شخصیتی

شوند. لسوز و اجتماعی شناخته میهای همدل، د، به عنوان شخصیتENFJ اف�اد با تیپ شخصیتی

ها دهند که بتوانند با آندهند و دوستانی �ا ت�جیح میها به روابط عمیق و معنادار اهمیت میآن

های شخصیتی تنها یک عامل در موفقیت یک ا�تباطی صمیمانه ب�ق�ار کنند. اگرچه سا�گاری تیپ

های شخصیتی که ید باشد. ب�خی از تیپتواند به عنوان یک �اهنمای کلی مفدوستی است، اما می

 :ها سا�گاری خوبی دا�ند عبا�تند از enfj معمو� با شخصیت

• ENFP )هر دو تیپ :)قه�مان ENFJ و ENFP  از انرژی مثبت و علاقه به ب�ق�اری ا�تباط ب�خو�دا�ند. این

 .انگیز منجر شودتواند به ایجاد یک �ابطه پ�شور و هیجانها میشباهت

• INFJ )ابطه :)وکیل� infj و enfj  بسیار خوب است زی�ا هر دو تیپ از همدلی و علاقه به کمک به

 .تواند به ایجاد یک �ابطه عمیق و پایدار منجر شودها میدیگ�ان ب�خو�دا�ند. این شباهت

•  INFP)تیپ شخصیتی: )میانجی infp توانند بهها با حساسیت و خلاقیت خود میENFJ  ها در د�ک

 .بهتر احساسات خود کمک کنند

• ISFJ )هر دو تیپ :)مدافع ENFJ و ISFJ پذیری دا�ند. های مشت�کی مانند وفاداری و مسئولیتار�ش

 .منجر شودتواند به ایجاد یک �ابطه پایدار و قابل اعتماد ها میاین شباهت
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 .دیسر بزن  اقیانوس آبیما، حتما به  يهامقاله  ریسا دهمشاه يبرا

 نتیجه گیری

ها با همدلی، دلسوزی و ای ار�شمند ب�ای جامعه هستند. آن، هدیهenfj اف�اد با تیپ شخصیتی

 کنند. شخصیتبخش و �اهنما ب�ای دیگ�ان عمل میتوانایی ب�ق�اری ا�تباط قوی، به عنوان الهام

enfj  ،مشاو�ه و خدمات ها معمو� در مشاغلی که به تعامل با دیگ�ان نیاز دا�ند، مانند آمو�ش

 .اجتماعی، بسیار موفق هستند

ها به شریک های عمیق و معنادار هستند. آنها به دنبال ایجاد ا�تباطENFJدر روابط شخصی، 

�ندگی و دوستان خود وفادار و حمایتگر هستند و همیشه آماده کمک به دیگ�ان هستند. با این 

ضعف خود �ا دا�ند و ممکن است در ب�خی  ها نیز مانند هر ف�د دیگری، نقاط قوت وENFJحال، 

 .هایی �ا تجربه کنندش�ایط چالش

ها بتوانند به پتانسیل کامل خود ب�سند و در مسیر �شد کسب و کا�شان گام ENFJ ب�ای اینکه

ها تجربه با سال اقیانوس آبیگروه . ب�دا�ند، مشاو�ه با متخصصان باتجربه بسیار مفید خواهد بود

هایتان، شناسایی در �مینه مشاو�ه کسب و کار، آماده است تا به شما در شناخت بهتر توانایی

 .های جدید و ایجاد یک کسب و کار موفق کمک کندف�صت

 سوالات متداول

١. ENFJ مخفف چیست؟ 

ENFJ مخفف عبا�ت Extraverted, Intuitive, Feeling, Judging ن حروف است. ای

 .هستند MBTI های شخصیتیدهنده ت�جیحات شناختی یک ف�د بر اساس نظریه تیپنشان

 تواند روابط بهتری ب�ق�ار کند؟چگونه می ENFJ یک .٢
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 .دیسر بزن  اقیانوس آبیما، حتما به  يهامقاله  ریسا دهمشاه يبرا

ENFJتوانند ها با گوش دادن فعال، بیان صادقانه احساسات خود، و حمایت از دیگ�ان می

 .تری ب�ق�ار کنندروابط قوی

 تواند است�س خود �ا مدیریت کند؟تایپ چگونه می enfj یک .٣

enfj تواند با م�اقبه، ور�ش، گذ�اندن وقت در طبیعت و گذ�اندن وقت شخصیت است که می

 .با دوستان و خانواده، است�س خود �ا مدیریت کند
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